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Сщзбоши 


Кришнани англаш Халыаро жамиятига 1966 йил Нpю-Йоркда асос солинган эди. Мен 1965 йилнинг сентябр ойида Америка Ыщшма Штатларига келганимда бу ерда якка-ю ёльиз, бир щзим эдим. То 1966 йил Иккинчи Авенюда квартирага туриб, эски магазин жойлашган иморатни ижарага олгунча жуда ыаттиы ыийинчиликларга учрадим. ИСККОН, “Кришнани англаш Халыаро жамияти” расмий равишда рщйхатдан щтгандан кейин менга Чак Барнетт деган йигит билан яна бир неча ёшлар ыщшилдилар - ана шу ёшлар бщльуси Халыаро ъаракатнинг асосий негизини ташкил этдилар. Кришнани англаш Халыаро жамияти энди пайдо бщлган кунлари мен ъар куни Нpю-Йоркдаги Томпкинс-Сквер паркига борардим. Бир дарахт тагига щтириб олиб, Ъаре Кришна мантрасини куйлар эдим. Биринчи бщлиб Шриман Барнет ва Брюс деган бола менинг олдимда раысга туша бошлаган эдилар, кейин уларга шу ерда турган бекорчиларнинг бир иккитаси ъам ыщшилдилар. “Нpю-Йорк Таймс” газетаси щзининг навбатдаги сонларининг бирида кичкина маыола чиыариб, унда Томпкинс-Паркдаги ыщшиыларим ъаыида хабар берган, унинг сарлавъасида эса, мени “ёшларни Харе Кришна ъаракатига жалб ыиляпти”, деб ёзибди.


Орадан кщп ваыт щтмасдан Чак, Брюс ва бошыалар менинг шогирдим бщлдилар, 1970 йилда эса, Чак ва Брюс санняси турмуш тарзига щтиб, Ачютананда Свами ва Брахмананда Свами бщлдилар. Ъозир Браъмананда Африкада, Ачютананда - Ъиндистонда одамларга Кришнани англаш таoлимотини щргатадилар.


1967 йилда мен ыаттиы касалланиб ыолдим ва Америкадан Ъиндистонга келдим. Мен билан айрилиы азобига чидай олмай, Шриман Ачютананда менинг олдимга Вриндаванга келди. Шундан бери Ачютананда Свами Ъиндистонда яшайди. У бор кучини ишга солиб, шижоат кщрсатиб Кришнага садоыат билан хизмат ыилади: Калкуттада ва Бенгалиянинг бошыа шаъарларида кенг тарьибот ишларини олиб боради, бенгалча куйлашни ва мридангада куй чалишни щрганди; энди эса, бенгалча ыщшиыларни инглизчага таржима ыилиб, изоълар бериб, мана шу китобчани нашрдан чиыарди. 


Гаудия-вайшнавлар сампрадаясига мансуб бщлган Бхактивинода Тхакур, Нароттама дас ва бошыа буюк ачарйаларнинг ыщшиыларидан таркиб топган бу китобчанинг нашрдан чиыыанидан жуда хурсанд бщлдим. Ачарйаларнинг ыщшиылари - оддий ыщшиылар эмас. Уларни вайшнавлар ъаётининг барча ыонун-ыоидаларига риоя ыилиб яшайдиган ыалби пок вайшнавлар куйлаганида, улар бу ыщшиыларни тинглаётган одамларнинг ыалбида ъар бир тирик мавжудот ыалбида ётган Кришна онгини, Худога муъаббат туйьусини уйьотади. Шунинг учун мен 
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Шриман Ачютананда Свамига вайшнавлар падавалисидан кщпроы ыщшиылар куйлашни щрганишни ва уларнинг ъар хил тщпламларини нашрдан чиыаришни маслаъат бердим, токи шогирдларим ва Ьарбий давлатлардаги бошыа одамлар бу ыщшиыларни куйлашни щргансинлар ва шу йщл билан ыалбида Худога, Кришнага муъаббат туйьусини уйьотсинлар.


Ыалбида Кришна онгини, Худога илоъий муъаббат туйьусини уйьотишга самимий интилаётган Ачютананда Свамининг ъаётда олий маысадга эришишига тилакдошман. Унинг бундан кейин ъам бу йщлдан адашмай бориб, майянинг барча тщсиыларини муваффаыият билан четлаб щтишидан умидворман. Майянинг онгимизга ъалокатли таoсир ыилишини биз ъеч ыачон эсдан чиыармаслигимиз ва унинг ыудратли тузоыларидан ъамиша эътиёт бщлиб юришимиз керак. Агар биз унинг таoсиридан четда юришни истасак, киртана-расанинг илоъий шарбатига ьары бщлишимиз керак, чунки киртана-раса ъолатида бщлиш бу моддий оламда энг хавфсиз ъолатда бщлиш демакдир.   Харе Кришна.  

А.Ч. Бхактиведанта Свами. 
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Кириш 


1971 йил Парвардигор Чайтанйанинг туьилган жой - Шри Майяпурда Шрила Прабъупадага хизмат ыилиш ыилиш бахтига муяссар бщлдим: мен бизнинг жамиятимизнинг халыаро марказини ташкил этишда ыатнашдим. Шу йили Майяпурда жуда даъшатли сув тошыини бщлди, аммо сув жуда кщп кунлар давомида тинмасдан кщтарилаверса ъам, Кришнани англаш Халыаро жамиятига ажратилган ер майдонини су босмади. Бизларнинг Парама Гуру Махараж Шрила Бхактисиддханта Сарасвати ыурдирган баланд йщлнинг тщсиы бщлиши шарофати билан сув тошыини бизларнинг майдончага кирмади. Бу ъаыда Ъазрат Шрила Прабъупадага хабар берар эканман мен шундай деб ёздим: “Сув тошыини бизларни четлаб щтди. Шрила Бхактисиддхантанинг йщли бизларни ыутыариб ыолди”. Шрила Прабъупада менга ёзган жавоб хатида менинг гапларимга бошыача маoно берди: “Албатта, Шрила Бхактисиддхантанинг йщли бизни ъамиша ыутыариб ыолади, шунинг учун шогирдлар силсиласида турган руъий устозларни шарафлаб куйлашда давом эт, шунда сен ъаётда муваффаыит ыозонасан. Кейинроы, мен Шрила Бхактивинода Тхакурнинг ва Нароттама дас Тхакурнинг ыщшиыларини инглиз тилига таржима ыилишни таклиф этганимда, Илоъий Ъазрат шундай деди: “Ъа, биз Бхактивиноданинг мана шу ишини давом эттиришимиз лозим”. Шунинг учун мен Шри Чайтанйа Махапрабъудан бошланадиган шогирдлар силсиласида турган ачарйаларнинг асарлари тщпламининг биринчиси бщлган китобга Бхактивинода Тхакурнинг ъаёт фаолиятини ъам киритдим. Кейинги китобларга Шрила Нароттама дас Тхакурнинг, Шриниваса Ачарйанинг  ва бошыа ачарйаларнинг ъаёт фаолияти ъам киритилади. 


Бу китобдаги ыщшиыларнинг кщпчилиги Бхактивинода Тхакур ва  Нароттама дас Тхакур ыаламига мансуб. Уларнинг инглиз тилига таржимаси унчалик оъангдор бщлмаса ъам, матнлар ыщшиынинг аниы мазмунини беради. Бу ыщшиылар жуда ёыимли куйга солиб куйланади, шунинг учун китоб билан бирга ыщшиылар ёзилган кассеталарни ъам сотиб олиш мумкин. Бу ыщшиы ва шеoрларнинг барчаси Худога соф садоыат билан хизмат ыилишнинг моъиятини очиб беради, уларда айтилганки, Шри Кришнага садоыат билан хизмат ыилиш фаыат руъий устознинг маръамати билан берилади. Бу маръаматга эса, фаыат унинг кщрсатмаларига мукаммал равишда самимий амал ыилиш туфайли эришиш мумкин.


Шуни таoкидлаб щтиш лозимки, бу ыщшиылар Кали-юганинг энг асосий ва улуьвор маръамати бщлган Ъаре Кришна мантрасини биргаликда куйлаш - киртананинг щрнини боса олмайди - Ъаре Кришна 
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Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре. Киртананинг аъамиятини тщла таoрифлашнинг иложи йщы. Бу китобдаги ыщшиылар маха-мантрадан келиб чиыыан ва бизга уни тушунтириб беради. Шундай ыилиб, улар маха-мантранинг ъосилалари ъисобланади ва бир тарафдан ундан фары ыилмайди. 


Шрила Нароттама дас ва Бхактивинода Тхакурнинг ыщшиылари ведавий мантралардан фары ыилмайди. Лекин, Шрила Прабъупада "Садоыат лаззати"да айтиб щтганидек, ъатто одам Гаятри мантраси олмаган бщлса ъам, у Ъаре Кришна мантрасини зикр ыилиш шарофати билан руъий ъаётда камолотга эриша олади: Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре. 


Бу ыщшиылар - Кришнани англаш таoлимотини одамларга щргатиб юрган содиылар учун туганмас манба ъисобланади. Бу ыщшиыларнинг ъар бир сатрини жуда кщп соатлаб таълил ыилиб, тушунтириш мумкин, чунки улардаги ъар бир ибора жуда чуыур фалсафий маoнога эга. Уларда Кришнани англаш таoлимотининг фалсафий ъаыиыатлари шундай оъангдор ва чуыур берилганки, Кришнани англаш таoлимотини бошыаларга тушунтираётган киши руъий фалсафани ъар жиъатдан таoрифлаб бериш учун “Бхаджаху ре мана”, “Шри Рупа Манжари пада”, “Охе Вайшнава Тхакура” ёки “Шри Манах-шикша” каби ыщшиыларнинг бирор шеoрини эслашининг щзи кифоя. Шрила Прабъупада  щзининг китобларида ва маoрузаларида ъамиша ана шу ыщшиылардан мисоллар келтирарди. Бу асарга унинг ыщшиылардан баoзи бирларига берган изоъи киритилган.


Шрила Прабъупаданинг щзи таржима ыилган ыщшиылар щзгартирилмасдан киритилган, чунки унинг таржималарига изоънинг ъожати йщы. Бу илоъий ыщшиылар инглиз тилига биринчи марта таржима ыилинган, мен кириш щрнида Шрила Бхактивинода Тхакурнинг ыисыача биографиясини киритишга ыарор ыилдим.

Бхактивинода Тхакурнинг ъаёт фаолияти


Бхактивинода Тхакурнинг бутун ъаёти Шри Кришнага, Худонинг Олий Шахсига садоыат билан хизмат ыилишга баьишланган эди. Унинг фаолияти инсониятга ыанчалик саодат келтирганини фаыат Шри Чайтанйа Махапрабъунинг ва Вриндаванлик олти Госвамининг буюк фаолияти билангина солиштириш мумкин. Унинг руъий фаолияти ва ёзган илоъий асарлари заковатли, чуыур тафаккурга эга, маданиятли, зиёли одамлар ъаётига жуда катта таoсир кщрсатди ва уларнинг ыалбида Парвардигор Чайтанйанинг улуьвор насиъат ва кщрсатмаларига чуыур ишонч уйьотди. 
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Орадан юз йиллар щтгандан кейин биз унинг фаолиятига назар ташлар эканмиз, Чайтанйа Махапрабъунинг соф, чуыур ва улуьвор фалсафасига асосланган вайшнавлар таoлимоти щша пайтда ыанчалик тушкун ъолатда эканини кщриб ъайратга тушамиз. Щша пайтда ъатто чуыур руъий илмга эга бщлган пандитлар ъам Парвардигор Чайтанйанинг таoлимоти таыдим этган улуьвор фалсафани охиригача англаб етмаганлар. Лекин барибир, илмсиз одамларнинг ьофиллиги сабабли вайшнавлар фалсафасига асосланган урф-одатлар таназзулга юз тутган бщлса ъам, жамиятда бошыалар ъисобидан яшайдиган кщчадаги гадойларнинг ниыобига айланиб ъар ерда саыланиб ыолган эди. Аммо, ыалбидаги Худога бщлган чуыур муъаббат туйьуси таoсири остида Бхактивинода Тхакур Ведавий асарларда, Упанишадаларда, Пураналарда ва "Шримад Бхагаватам"да яшириниб ётган ана шу чуыур фалсафани бутун инсониятга батафсил таoрифлаб берди. Унинг Худои Таолога холис хизмат ыилиш ниятида кщрсатган фаолияти ва оддий тилда, кенг китобхонлар оммасига тушунарли ыилиб ёзган китоблари шарофати билан бу улуьвор фалсафа бутун оламга ошкор бщлди. Айнан унинг асарлари ва тенгсиз, илоъий сифатлари туфайли эндиликда инсонлар жамиятида щзининг вайшнав эканидан ва Шри Чайтанйа таoлимотига асосланган соф ва улуьвор Кришнани англаш ъаыидаги руъий илмга эга эканидан маьрурланадиган олий маoлумотли, юксак маданиятли зиёли одамларнинг катта ыатлами юзага келди. 


Бхактивинода Тхакур 1838 йил 2 сентябрда туьилган бщлиб, унга Кедаранатха Датта деб исм ыщйган эдилар. Гарчи у бадавлат хонадонда дунёга келган бщлса ъам, унинг ёшлик давридаги ъаёти ыийинчиликларга тщла бщлиб щтганди. У болалик йилларини Бирнагара(Улаграм)да турадиган бува(онасининг отаси)си уйида щтказди, буваси щлгандан кейин, щн уч ёшида Калpкуттага кщчиб щтиб, таoлим олишни шу ерда тамомлади. Университетни тамомлагандан кейин кщп щтмай, унга бобоси ыаттиы касал ётгани ъаыида хабар бердилар. Унинг бобоси, Раджаваллабха Датта, Калpкуттада жуда обрщли мщoтабар одам эди. Умрининг охирги кунларида у таркидунёлик ыилиб, Ориссага яыин жойда хилватда яшарди. У илоъий кучлар билан руъий алоыа щрната оладиган башоратчи зот бщлиб, щзининг ыачон щлишини аниы билар эди. Бобоси танасини тарк этаётганда Бхактивинода Тхакур унинг ёнида бщлиб, унинг жуда кщп насиъатларини эшитди. Буюк зот бщлган бобоси дунёдан щтгандан кейин у Ориссадаги барча асосий эъром ва ашрамларни зиёрат ыилиб чиыди. 


Бхактивинода Тхакурнинг кейинги ъаёт-фаолияти халы таoлими соъасида щтди. У Ориссадаги мактабларда инглиз тилидан дарс щтиш ишларини ташкил этди. Битта китоб чиыариб, унда Ориссадаги барча ашрамлар ъаыида ъикоя ыилиб, унда щзининг аждодларига ыарашли 
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жойлардаги муыаддас саждагоъларни ъам кщрсатиб щтди. “Ориссадаги Чхотимангалпур ыишлоьи менга ыарашли, - деб ёзади Бхактивинода Тхакур. - шу ыишлоыда бир монастир бор, ёнидаги анча ер майдони билан бирга ана шу монастирни менинг бобокалонларим авлиё зотларга эъсон ыилганлар. Шу монастирнинг эгаси совуы тунлари келган авлиё зотларга бошпана бермай ыщйган экан. Бу ъаыда эшитиб, агар яна шундай хабарни эшитиб ыолсам, эъсон ыилинган ер майдонини олиб ыщяман, деб огоълантирдим”. Кейинроы Бхактивинода Тхакур ъукумат таркибига ишга кирди ва Бенгалияга кщчиб щтди. Шу ердаги шаъарлардан бирида у "Шримад Бхагаватам" фалсафаси ъаыида тарихий аъамиятга бщлган машъур бир маoруза ыилдики, унинг ана шу маoрузаси минглаб обрщли одамларнинг эoтиборини дарров щзига жалб этди. У одамларга муыаддас "Шримад Бхагаватам"да нозил ыилинган бебаъо неoмат, нодир сирни ошкор этди ва “фалсафий фикрлаш ыобилиятига эга бщлган ъар бир заковатли, фаросатли, зиёли одам бу асарни албатта щыиб чиыиши лозим” деди. Бир неча йилдан кейин у Чампаран деган шаъарга кщчиб щтди. Шу ерда катта банйан дарахти ичида брахма-дайтя(арвоънинг бир тури) яшар ва унга жуда кщп адашган ьофил одамлар сиьинар эдилар. Бир куни Бхактивинода Тхакурнинг олдига билимдонлиги билан шуърат ыозонган бир ыизнинг отаси садаыа сщраб келди. Бхактивинода Тхакур дарров уни щша арвоъ яшайдиган дарахт ёнида щтыазиб, муыаддас "Шримад Бхагаватам"ни тиловат ыилишни буюрди. Орадан бир ой щтиб, "Шримад Бхагаватам"ни тиловат ыилиш ниъоясига етганида, дарахт бирданига щзидан-щзи ерга ыулаб тушди ва арвоъ бутунлай бу ерларни тарк этди. Щша арвоъга сиьинадиган ьофил одамлардан бошыа бутун шаъар аъолиси ажина-арвоъдан шаъарни халос этгани учун Бхактивинодага миннатдорчилик  билдирдилар. 


Бхактивинода кщчиб щтган кейинги шаъар Пури бщлди. Щша вилоятга маoсул бщлган комиссар Бхактивиноданинг Пурида хизмат ыилишини эшитиб жуда хурсанд бщлди ва ундан ъукумат вакили сифатида Жаганнатъанинг Эъромидаги тартибни назорат ыилиб туришни илтимос ыилди. Бхактивиноданинг уринишлари билан эъромдага жуда кщп тартибсизликларга баръам берилиб, Илоъларга таом таклиф ыилиш ваыти аниы белгиланди. Кейинроы Бхактивинода Тхакурни щзини Маха-Вишнунинг аватараси деб эoлон ыилган ыандайдир бир Бишикишена деган одам бошчилик ыилаётган ъукуматга ыарши ыщзьолоннни бостиришга юбордилар. Бхактивинода Тхакур олиб борган тергов ишлари натижасида бу одам шунчаки бир алдоычи ыаллоб ва жиноятчи бщлиб чиыди: унга ъукумат ыарорларини бузганлиги ъаыида айб ыщйдилар. Суд Бишикишенага бир ярим йил ыамоы жазосини белгилади ва у кщп щтмай ыамоыхонада оламдан щтди. Щша одам ъаыиыатан ъам ьайритабиий ыобилиятларга эга эди, лекин бундай 
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ыобилиятларга у руъий амалиёти натижасида эришмаган эди, шунинг учун у Тхакурнинг амрига бщйсунишга мажбур бщлганди. Бишикишена оддий ьофил одамларни даъшатга соларди, шунинг учун одамлар Шрила Бхактивинодадан ъатто адолат юзасидан бщлса ъам уни жавобгарликка тортмасликни илтимос ыилдилар, чунки у бу йог щзининг сеър ыудратини ишга солса, оыибати ёмон бщлади, деб ыщрыардилар. Аммо, ъеч ыачон бировларга кщз-кщз ыилиш учун ишламайдиган ва щзининг ъаыиыий илоъий сифатларини ва руъий ыудратини ъеч кимга ошкор этмайдиган Бхактивинода Тхакур иблислар ыудратига эга бщлган щзбилармонни ъеч ыийналмасдан маьлуб ыилди. Бишикишена бир ёылик бщлгандан кейин ыщшни ыишлоыда щзини “Парвардигор Балорам” деб атаган яна бир кимса пайдо бщлди; Бхактивинода Тхакур бошыа кщпчилик Худонинг сохта аватаралари билан ъам учрашди, аммо, Бишикишена сингари, уларнинг барчасининг сирлари фош бщлиб, ниятлари пучга чиыди.


Жаганнатха-Пурида Бхактивинода Тхакур щзининг анча ваытини ижодий фаолиятга ва илоъий адабиётларни муъокама ыилишга баьишлади. У Баладева Видябхушананинг изоълари билан нашр ыилинган “Веданта-сутра”ларга иловалар тайёрлади, шунингдек Нароттама дас Тхакурнинг ажойиб асарлари билан бир ыаторда турадиган  щлмас “Калйана-калпатару” асарини яратди. Ыщлингиздаги  китобда “Вибхавари Шеша” сарлавъаси остида шу китобдан парча келтирилган. 


1877 йил Бхактивинода Тхакур бошыа шаъарга хизматга щтказилди, 1881 йилда эса, “Саджджана-тошани”(“Соф содиылар ыувончи”) деган, кейинчалик жуда машъур бщлиб кетган руъий ъаёт масалаларини ёритувчи журнал чоп эта бошлади. У “Шри Кришна-самхита” асарини ъам нашрдан чиыарди. Бу асар жаъон аълига Кришнанинг руъий табиатини ошкор этди ва зиёли одамларнинг кщзини очиб, уларнинг Худои Таоло билан бщлган щзаро муносабатларини батафсил тушунтириб берди. Унинг бу асарини жуда кщп немис олимлари ъайратга тушиб ыарши олдилар, чунки Кришнани - шоирнинг щзи щйлаб чиыарган оддий асар ыаърамони деб ъисоблаб юрган ьофил китобхонларнинг нотщьри тасаввурларига мутлаыо ыарши чиыиб, Бхактивинода мазкур асарда Ведалар илмига асосланган ъолда Кришна - Парабраъман, Олий Илоъий Шахс, Мутлаы Ъаыиыат бщлган Зот эканини исботлаб берган эди. 


Нараил ыишлоьида щтказган кунларининг охирида Бхактивинода Вриндаванга борди, шу ерда у Канджахарлар деган ыароычиларга дуч келди. Ана шу ыудратли йщлтщсарлар муыаддас саждагоъларга олиб борадиган йщлларда пистирмалар ыщяр ва ъимоясиз зиёратчиларга ташланиб, босыинчилик ыилар эдилар. Бхактивинода улар ъаыида ъукуматга хабар берди ва бир неча ой давомида улар билан ыаттиы 
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кураш олиб бориб, ыароычиларни Вриндавандан ъайдаб чиыарди. Ана шу ваытдан бошлаб Бхактивинода Тхакур кщп одамлик мажлисларда фаол тарьибот ишларини олиб бориб, одамларга Худонинг муыаддас номларини биргаликда куйлаш - санкиртанани асослаб берадиган илоъий кщрсатмаларни батафсил тушунтира бошлади. Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре. 


Кщп щтмай Барасатага кщчиб щтган Бхактивинода Тхакур таниыли Бенгал ёзувчиси Банкимачандра билан учрашди. Шу учрашувдан олдин ёзувчи ва драматург Кришна ъаыидаги асарини ёзиб тугатган ва Бхактивинода Кришна билан боьлиы бщлган масалаларда ишончли билимдон киши бщлгани учун, ундан ыщлёзмани кщриб чиыишни илтимос ыилди. Аввалги ъолатида бу асар ьарбий китобхонларнинг талабларига мос келадиган ъар хил дунёвий фикрларга тщла эди, аммо тщрт кун давомида бирга муъокама ыилиш натижасида Бхактивинода Банкимачандрани асар мазмунини бутунлай бошыадан кщриб чиыишга ва уни Парвардигор Чайтанйанинг илоъий пок таoлимотига мос ъолга келтиришга кщндирди. Бхактивиноданинг Барасатада щтган охирги йилида шаъарнинг олий судяси ундан “Шримад Бъагавад-Гита”нинг Шри Вишванатха Чакраварти Тхакур изоъ ёзган нашрини щзи ишонарли таржима ыилиб нашрдан чиыаришни илтимос ыилди. Бу нашрга Банкимачандра сщзбоши ёзиб, Бхактивинодага чуыур миннатдорчилик билдирди. Китоблар жуда тез ваыт ичида китобхонлар орасида тарыалиб кетди. Кщп щтмай Бхактивинода Тхакур “Шри Чайтанйа-шикшамрита” (“Парвардигор Чайтанйанинг лаззатли таoлимоти”) деган яна бир ажойиб асарини нашрдан чиыарди. Ана шу асарда Парвардигор Чайтанйанинг Худои Таоло ъаыидаги таoлимоти ва ьарбий олимларнинг фалсафий сафсаталари ёритилган. Унда Бхактивинода Тхакур бошыа барча фалсафий таoлимотларни ъар тарафлама инкор этиб, Парвардигор Чайтанйа таoлимотининг устивор эканини ишонарли ыилиб исботлаб берган. 


1885 йилда Бхактивинода Тхакур “Шри Вишва-вайшнава-раджа-сабха” жамиятини ташкил этди, бу жамиятнниг асосий маысади соф хари-бхакти таoлимотини одамларга кенг кщламда щргатишдан иборат эди. Ана шу жамиятга Калpкуттанинг жуда кщп таниыли аъолиси аoзо бщлдилар, уларнинг турли вазифаларини амалга ошириш учун жамият ичида бир неча комитет ташкил этилди.


Бхактивинода Тхакур Парвардигор Чайтанйанинг моддий оламдаги эрмаклари щтган жойларни жуда кщргиси келарди, шунинг учун у ъукуматдан бир неча марта Навадвипа(Маяпур)га яыинроы бщлган бирор шаъарга ишга щтказишни илтимос ыилди. Илтимосига ижобий жавоб ололмагандан кейин у истефога чиыиш ъаыида ариза ёзди, аммо унга истефога чиыишга ъам рухсат бермадилар. Кщп щтмай у ыалби ыувончга 
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тщлиб, Навадвипага щттиз беш чаыирим турадиган Кришнанагар шаърига ишга тайинланди. Навадвипага яыинроы жойга кщчиб бориб, у щзининг ишдан бщш ваытининг ъаммасини шу ерда щтказарди. У дарров Парвардигор Чайтанйа Щзининг илоъий щйинларини щтказган жойлар ъаыида маoлумотлар тщплай бошлади. Ъозирги Навадвипа атиги юз йилдан бери мавжуд эканини аниылаб, у Парвардигорнинг дунёга келган ъаыиыий жойини аниылашга киришди. Ъозирги Навадвипа Парвардигорнинг дунёга келган жойи эмаслигига ишонч ъосил ыилгандан кейин, у Унинг ъаыиыий дунёга келган жойини аниылаш ниятида маъаллий ыариялардан суриштира бошлади. Кщплар Парвардигор Чайтанйанинг туьилган жойи шаъар чегараси ичида деб уни ишонтирмоычи бщлдилар, уларнинг даoволаридан ыутулиш осон бщлмади. Диыыат билан ыидирув ишларини олиб бориб, сщраб суриштиришлар натижасида у щзи излаётган жойдан ъозир щзининг щзанини щзгартирган Ганга дарёси оыиб щтаётганини билиб олди. Лекин, бу ыидирувлардан кщнгли тщлмай, унинг щзи йога-питхини излашга тушди. Узоы ваыт, кщп ыийинчиликларни бошидан кечиргандан кейин у руъий щзлигини англаб етган кщпчилик зотлар “Шри Чайтанйа Махапрабъунинг ъаыиыий туьилган жойи” деб сажда ыилиб юрган жойни аниылади. Бу жой ъозир мусулмонларга тегишли ерлар ичида эди. Маъаллий одамлардан сщраб-суриштириб, уларнинг кщрсатмаларини щн саккизинчи асрнинг иккинчи ярмига мансуб бщлган “Шри Маяпур” деган харита билан солиштириб кщриб, ниъоят у Парвардигор Чайтанйанинг ъаыиыий туьилган жойини аниылашга муваффаы бщлди. Мана шу кашфиётидан кейин у “Навадвипа-дхама-махатмя” деган бебаъо асарини яратди.


1895 йил вайшнавизм тарихида жуда катта аъамиятга эга йил бщлди. Мана шу йил нишонланадиган барча тантаналарнинг сабабчиси Бхактивинода Тхакур эди. Айнан мана шу йилда у кенг жамоатчиликка Парвардигор Чайтанйанинг ыаерда туьилганини эoлон ыилиб, Унинг туьилган жойининг ъаыиыий аъамиятини тушунтириб, расмий равишда шу ъаыиыатни бутун жамоатчилик тан олишига эришди. Парвардигор Чайтанйа туьилган жойда щтказилган катта тантана маросимларига минглаб меъмонлар ташриф буюрдилар. 


Бхактивинода Тхакур щзининг бу кашфиёти одамларнинг эсидан чиыиб кетишини сира истамасди. Шунинг учун истеoфога чиыыан заъоти камтарин ъолда эшикма-эшик юриб, шу ерда Эъром ыуриш учун одамлардан садаыа тщплай бошлади. “Амрита базар патрика” газетаси 1894 йил 6 декабр сонидаги маыолада шундай ёзган эди: “Яыинда истеoфога чиыыан келишув суди ёрдамчиси Бабу Кедаранатха Датта, Жамиятнинг жуда фаол иштирокчиларидан бири ъисобланади. Комитет таклифи билан Калpкутта ва бошыа жойларда садаыа тщплашга юборилган Бабу ъар бир индусдан бундай хайрли, савоб иш учун атиги 
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бир рупия бщлса ъам садаыа ыилишни илтимос ыилиб, ъар бир уйга шахсан щзи кириб чиыишга аъд ыилган. Агар Кедаранатха Датта ыщлига сумка олиб уйма-уй юришга ыилган аъдидан ыайтмаса, биз аминмизки, уйига ана шундай таыводор, мщoтабар бхакта келганида щзини ъурмат ыиладиган ъар бир индус Гаура-Вишнуприя Эъромини ыуриш фондига ыщлидан келганча албатта щзининг муносиб ъиссасини ыщшади”. Ъаыиыатан ъам, ана шундай эзгу ният билан Бхактивинода Тхакур жуда кщп хонадонларга бориб чиыди. Парвардигор Чайтанйанинг ниятини амалга ошириш маысадида у щзи учун ъеч ыачон мурожаат ыилмайдиган одамларнинг олдига боришдан ъам тап тортмади. Бхактивинода Тхакурнинг уринишлари бекорга кетмади, унинг тщплаган маблаьига Парвардигор Чайтанйа дунёга келган муыаддас жойда бир иморат ыурилди. 


Щша пайтларда Худонинг муыаддас номларинниг шуърати  ъам кенг халы оммасига тарьибот ыилинди, уларнинг овозаси ъатта Ер шарининг энг узоы чеккаларига ъам бориб етган эди. Парвардигор Чайтанйанинг туьилган жойини кашф этгандан кейин, Парвардигор Чайтанйанинг ъаёти ва таoлимоти ъаыида маoлумот берадиган Бхактивиноданинг инглиз тилида ёзган “Гауранга-смарана-мангала-стотра” асари, жуда оз ваыт ичида икки ярим шарнинг ъам щыув юртларининг кутубхоналари китоб жавонидан жой олди.


Парвардигор Чайтанйа ва Парвардигор Кришнанинг муыаддас номларининг шуърати ыанчалик фаол тарьибот ыилинса, Бхактивинода Тхакурнинг ыалби шунчалик ыувончга тщларди. “Гауранга-смарана-мангала-стотра” асари нашрдан чиыыандан кейин у “Шри Браъма-самхита” ва “Шри Кришна-карнамрита” асарларига изоълар ёзди ва инсониятга иккита бебаъо, щлмас асар туъфа ыилди - “Шри Хари-нама-чинтамани” ва “Бхаджана-рахасйа”. Бундан ташыари "Шримад Бхагаватам"нинг вайшнавлар фалсафасига тааллуыли бщлган барча шлокларидан иборат “Шримад-бхагаватарка-маричи-мала” асарини таърир ыилиб, унга изоъ ёзди. У щзининг ижодий фаолиятида тиним билмай меънат ыиларди, вайшнавлар фалсафасига оид жуда кщп асарлар унинг ыаламига мансуб. Бхактивинода Тхакур жамиятдаги щзининг вазифларини бажариб бщлиб, кечыурун ижодий иш билан шуьулланар, то тунги соат бир, иккигача ыщшиы ёки китоблар ёзарди. Унинг асарларидан кщпчилиги “Саджджана-тошани” журналида чоп этилди. Жщшыин ижодий фаолият кщрсатиш билан бир ваытнинг щзида у Бенгалиянинг жуда кщп жойларида Худонинг муыаддас номларини кенг тарьибот ыиларди. Унинг ъар бир ыишлоыда пайдо бщлиши одамларга ъайратли даражада жуда катта таoсир кщрсатарди. Надиядаги марказ фаолиятини ыщллаб ыувватлаш учун у Шри годрума-двипада “Шри Свананда-сукхада-кунджа” деб ном олган иморат ыурди. Ана шу даргоъда кенг миыёсда одамларга хари-нама ъаыида ахборот бериларди.
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Йигирманчи асрнинг бошида Бхактивинода Тхакур Пурида жойлашишга ыарор ыилди ва океаннинг ыирьоьида уй ыурди. 1908 йилда саннйаси турмуш тарзига щтиб, Шрила Гауракишора дас Бабаджидан бабажи бщлишга фотиъа олгандан кейин унинг маръаматига эришишни кщп ваытдан бери интизор бщлиб юрган издошлари ниятларига эришдилар. Бхактивинода таркидунё ыилган бабажи бщлиб яшаётган бщлса ъам, ъамиша унинг олдига ъар хил табаыага оид одамлар келиб турардилар, у уларга руъий насиъатлар бериб, дуои-фотиъа ыиларди. 1910 йилдан бошлаб у одамлар билан учрашишни бутунлай тарк этди ва шу пайтдан бошлаб мукаммал самадхи ъолатида бщлиб, бутун фикру-хаёлини Парвардигорнинг мангу щйинлари ъаыидаги мулоъазаларга ьары ыилиб яшади. 1914 йил, Шри Гададхаранинг бу оламни тарк этган кунида Шрила Бхактивинода Тхакур бу дунёни тарк этиб, илм ва лаззатга тщла Голока салтанатига кщтарилди. 1871 йилда Шрила Бхактивинода Шрила Харидас Тхакурнинг самадхисига атаб бир тщртлик ёзган эди. Унда вайшнав ъатто щлганидан кейин ъам инсониятга ыандай таoсир кщрсатиши ъаыида айтилган эди: 


“Вайшнав ъам щлади, деб юрган одамлар ыаттиы адашадилар, чунки унинг ъаёти илоъий товушларда давом этаверади! Вайшнавлар щлгандан кейин яшашда давом этадилар, тириклигида эса бутун инсониятга муыаддас ном, ъаыиыий ъаёт ато этадилар!”


Шрила Бхактивинода башорат шундай ыилган эди: “Тез кунларда Харининг муыаддас номини бутун жаъонга кенг тарьибот ыиладиган бир шахс дунёга келади”. Щз-щзидан равшанки, бу гаплар Илоъий Ъазрат А.Ч. Шрила Бхактиведанта Свами Прабхупадага тааллуыли башорат эди. Щз ихтиёрини унинг нилуфар ыадамлари пойига топширган ва келажакда щз ихтиёрини унга топширадиган одамлар олдида, мен чуыур эътиром билан бош эгаман ва унинг нилуфар ыадамлари пойига мен такрор ва такрор бош эгиб сажда ыиламан. У мендан щз маръаматини дариь тутмай мана шу озгина меънатимни Шри Кришна ыабул ыилиши учун мени дуо ыилсин. У мени ъамиша Вриндавандаги олти Госвамига, Парвардигор Чайтанйага ва Шримати Радхаранига хизмат ыилиш билан машьул ыилсин!

Ачйутананда Свами. 20 августа 1972 йил.

Шрила Рупа Госвамининг бу дунёни тарк этган куни.

“Радъа-Дамодара” эъроми. Сева-кунджа, Вриндаван. 
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Асосий  дуо-илтижолар.                    

Шри  гуру  пранама

      ом  агoяна-тимирандхасйа   гйянанджана-шалакайа

      чакшур  унмилитам  йена  тасмаи  шри-гураве намаъ

Ьофиллик зулматини илм нури билан ёритиб, ыалбим кщзини очган руъий устозим олдида чуыур эътиром билан таoзим ыиламан 

Шри  Рупа  пранама
         шри-чайтанйа-мано-бхиштам  стхапитам йена бху-тале

            свайам рупаъ  када махйам  дадати  сва-падантикам

Бу моддий оламда Парвардигор Чайтанянинг орзуларини рщёбга чиыариш ъаракатини бошлаб берган Шрила Рупа Госвами Ъазратлари ыачон менга Щзларининг нилуфар ыадамлари пойидан паноъ бераркин?

Мангалачарана

ванде  “хам шри-гуроъ  шри-йута-пада-камалам

шри-гурун  вайшнавамш ча

шри-рупам  саграджатам  саха-гана-рагхунатханвитам

там  са-дживам

садваитам савадхутам  париджана-сахитам

кришна-чайтанйа-девам

шри-радха-кришна-падан  саха-гана-лалита-

шри-вишакханвитамш  ча      

Руъий устозимнинг ва менга холис хизмат ыилиш йщлларини кщрсатаётган барча мщoтабар зотларнинг ыадамлари пойига эътиром билан бош эгаман. Олти мщoтабар зот - Шрила Рупа Госвами, Шрила Санатана Госвами, Рагъунатъа дас Госвами, Джива Госвами, Шри Гопала Бхатта Госвами ва уларнинг издошларига чуыур таoзим ыиламан. Чуыур эътиром билан мен Шри Адвайта Ачарpя, Шри Нитpянанда, Шри Чайтанйа Маъапрабъу ва Унинг Шривас Тхакура бошлиы барча содиылари олдида бош эгаман. Парвардигор Кришнанинг, Шримати Радъарани ва Лалита ъамда Вишакъа бошлиы барча гопиларнинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман.
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Шрила  Прабъупада  пранати

нама ом вишну-падайа кришна-прештхайа бху-тале

шримате  бхактиведанта-свамин  ити намине

Парвардигор Кришнанинг нилуфар ыадамлари пойидан паноъ топган ва Унга жуда азиз бщлган Ъазрат Абъай Чаранаравинда Бъактиведанта Свами Прабъупада олдида мен чуыур эътиром билан бош эгаман. Унинг учун Парвардигорнинг нилуфар ыадамлари пойидан бошыа нажот йщы.

намас те сарасвати деве гаура-вани-прачарине

нирвишеша-шунйавади-пашчатйа-деша-тарине

Эй руъий устоз, эй Сарасвати Госвамининг содиы хизматкори, биз сенинг олдингда чуыур эътиром билан бош эгамиз. Сен щз маръаматинг билан инсониятга Парвардигор Чайтанйянинг таoлимотини тушунтириб, уларни ьарбий давлатларда кенг тарыалган Худо шахсини  тан  олмаслик  ва  мавъумлик(бщшлиы) фалсафасидан озод этяпсан.

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати пранати

нама ом вишну-падайа кришна-прештхайа бху тале

шримате бхактисиддханта-сарасватити намине

Парвардигор Кришнанинг нилуфар ыадамлари пойидан паноъ топган ва Унга жуда азиз бщлган Ъазрат Бъактисиддханта Сарасвати олдида чуыур эътиром билан бош эгаман. Унинг учун Парвардигорнинг нилуфар ыадамлари пойидан бошыа нажот йщы. 

шри-варшабханави-деви-дайитайа крипабдхайе

кришна-самбандха-виджнана-дайине прабхаве намаъ

Шримати Радхаранининг Щзи ыщллаб-ыувватлаб турган Шри Варшабханави-деви-дайита дас олдида мен чуыур эътиром билан сажда ыиламан. У - илоъий маръамат уммонидир ва одамларга Парвардигор Кришна ъаыидаги таoлимотни щргатади. 

мадхурйоджджвала-премадхйа-шри-рупануга-бхактида-

шри-гаура-каруна-шакти-виграхайа намо “сту те 

Эй Парвардигор Шри Чайтанйанинг илоъий маръамат ыувватининг тимсоли, мен сенинг олдингда чуыур эътиром билан бош эгаман. Шрила 
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Рупа Госвамининг таoлимотига оьишмай риоя ыилган ъолда сен одамларнинг ыалбида Радха ва Кришнага илоъий муъаббат туйьусини уйьотадиган Худога садоыат билан хизмат ыилиш имконини берасан.
намас те гаура-вани-шри муртайе дина-тарине

рупануга-вируддхапасиддханта-дхванта-харине

Парвардигор Чайтанйа таoлимотининг тимсоли бщлган сенинг олдингда мен чуыур эътиром билан сажда ыиламан. Эй адашган руъларни ыутыарувчи зот, сен Шрила Рупа Госвами баён этган Худога садоыат билан хизмат ыилиш ыоидаларига зид бщлган ъар ыандай таoлимотни ыоралайсан. 

Шрила Гауракишора пранати

намо гаура-кишора сакшад-ваирагйа-муртайе

випраламбха-расамбходе падамбуджайа те намаъ

Мен таркидунёлик тимсоли бщлган Гауракишора дас Бабаджи Махараж олдида чуыур эътиром билан бош эгаман. Унинг ыалби Парвардигор Кришнага нисбатан илоъий муъаббатга тщла ва у ъамиша Ундан айрилиы азобидан ъасрат чекади.

Шрила Бхактивинода пранати

намо бхактивинодайа сач-чид-ананда-намине

гаура-шакти-сварупайа рупануга-варайа те

Мен Шри Чайтанйа Махапрабъунинг илоъий ыуввати тимсоли бщлган Саччидананда Бхактивинода олдида чуыур эътиром билан сажда ыиламан. У Шрила Рупа Госвами бошлиы Госвамилар кщрсатган руъий юксалиш йщлидан оьишмай боряпти.

Шрила Жаганнатха пранати

гауравирбхава-бхумес твам нирдешта садж-джана-прийаъ

ваишнава-сарвабхаумаъ шри-джаганнатхайа те намаъ

Мен Парвардигор Чайтанйанинг туьилган жойини аниылаган ва барча вайшнавлар ъурмат ыиладиган Жаганнатха дас Бабаджи олдида чуыур эътиром билан бош эгаман.

Шри вайшнава  пранама

ванчха-калпатарубхйаш  ча  крпа-синдхубхйа эва ча

патитанам паванебхйо вайшнавебхйо намо намаъ 
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Мен Парвардигорнинг содиы хизматкорлари - вайшнавлар олдида чуыур эътиром билан бош эгаман. Уларнинг ыалблари барча тирик зотларга нисбатан ъамдардлик туйьуси билан лиммо-лим тщлган. Улар барча истакларни рщёбга чиыарувчи орзулар дарахти каби саховатлидирлар.  

Шри Гауранга пранама

намо маха-ваданйайа  кришна-према-прадайа  те

кришнайа кришна-чайтанйа-намне  гаура-твише намаъ

Эй,  Худонинг энг олийъиммат ыиёфаси! Сен - Шри Кришна Чайтанйа Маъапрабъу кщринишида намоён бщлган Парвардигор Шри Кришнанинг Щзисан! Танаси Шримати Радъаранининг олтиндай рангини олган эй Зот, Сен Кришнага нисбатан илоъий муъаббатни сахийлик билан барчага улашяпсан. Биз Сенинг олдингда чуыур эътиром билан бош эгамиз.

Шри Панча-таттва пранама

     панча-таттватмикам кришнам бхакта-рупа-сварупакам

     бхактаватарам бхактакхйам намами бхакта-шактикам

Щзининг ажралмас кщринишлари - содиы хизматкори, Содиы хизматкор кщринишида намоён бщлиши, содиы хизматкор бщлиб келиши, соф содиы хизматкори ва садоыат ыувватларидан фары ыилмайдиган ягона Парвардигор Кришна олдида таoзим билан бош эгаман.

Шри Кришна пранама

хе кришна каруна-синдхо  дина-бандхо джагат-пате

гопеша гопика-канта радха-канта намо “сту те

Эй Кришна, эй мурувват уммони! Сен - бутун борлиынинг туганмас манбаи ва бу дунёдаги барча ьариб, ночорларнинг дщстисан. Сен подачиларнинг сардори ва гопиларнинг севгилисисан, уларнинг ичида Радъарани Сен учун ъаммадан ъам  азизроы. Мен Сенинг олдингда чуыур эътиром билан бош эгаман.    

Самбандхадхидева пранама

джайатам суратау пангор мама манда-матер гати

мат-сарвасва-падамбходжау радха-мадана-моханау
Барчага бирдай саодат келтирадиган Радха ва Мадана-моханга шон-шарафлар бщлсин! Улар мени - чщлоы ва бефаросат бщлган бир адашган 
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бандани ъаыиыат йщлидан етаклаб борадилар, бутун оламда мен учун Уларнинг нилуфар ыадамлари пойидан щзга ъеч нарса йщы.

Абхидхеядхидева пранама
дивйад-вриндаранйа-калпа-друмадхаъ

шримад-ратнагара-симхасана-стхау

шримад-радха-шрила-говинда-девау

прештхалибхиъ севйаманау смарами

Вриндаванда, истаклар дарахти тагида турган, ыимматбаъо гавъартошлар билан безатилган эъромда, щзидан нур таратиб турган шоъона тахтиравон(курси)да Шри Шри Радха-Говинда савлат тщкиб щтиради. Уларни чуыур муъаббат билан хизмат ыилаётган яыин ъамроълари ва йщлдошлари щраб олган. Мен улар олдида чуыур эътиром билан бош эгаман.

Прайоджанадхидева пранама

шриман раса-расарамбхи вамши-вата-тата-стхитаъ

каршан вену-сванаир гопир гопинатхаъ шрийе “сту наъ

Раса раысининг илоъий лаззат манбаи, Шри Шрила Гопинатъа, Ямуна дарёси ыирьоьидаги Вамшиватада туриб, щзининг машъур найини чалиб, подачи ыизларнинг диыыатини щзига тортади. Улар руъий юксалишимизни тилаб бизларни дуо ыилсинлар.

Шри Радъа пранама

тапта-канчана-гауранги  радхе вриндаванешвари

вришабхану-суте деви  пранамами хари-прийе

Вриндаван маликаси - танаси олтинранг бщлган Шримати Радъаранига чуыур таoзим бажо келтираман. Эй шоъ Вришабъанунинг ыизи, Сен Парвардигор Кришна учун жуда азизсан!

Панча-таттва  маха-мантра 
(джайа) шри-кришна-чайтанйа прабху нитйананда

шри-адваита гададхара шривасади-гаура-бхакта-врнда

Шри Чайтанйа Маъапрабъу ъамиша беш таттва(Ъаыиыатнинг кщринишлари) билан бирга юради: Щзининг тщлиы кщриниши - Шри Нитpянанда Прабъу, Щзининг тимсоли - Шри Адвайта Прабъу, Щзининг 
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ички Ыуввати - Шри Гададъара Прабъу ва Щзининг оралиы ыуввати Шриваса Прабъу.  


У щртада жойлашган, чунки У - Худонинг Олий Шахси. Шуни эсда саылаш лозимки, ана шу таттвалар ъамиша Шри Чайтанйа Махапрабъуга ъамроъ бщлиб юрадилар. Шу сабабли Парвардигор Чайтанйага эътиром кщрсатиш учун биз ушбу панча-таттва маха-мантрани щыиймиз: шри-кришна-чайтанйа прабху нитйананда шри-адваита гададхара шривасади-гаура-бхакта-врнда. Кришнани англаш таoлимотини бошыаларга щргатар эканмиз, биз аввало панча-таттва-мантрани зикр ыилиш билан Шри Чайтанйа Махапрабъуга сажда ыиламиз, фаыат шундан кейингина Ъаре Кришна маха мантрани зикр ыилишни бошлаймиз - Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре. Ъаре Кришна мантрасини зикр ыилаётган киши щн хил ъаыоратларнинг бирортасини билмасдан содир ыилиб ыщйиши мумкин, аммо аввал Панча-таттва мантра(шри-кришна-чайтанйа прабху нитйананда шри-адваита гададхара шривасади-гаура-бхакта-врнда)ни такрорлаганда ъеч ыандай ъаыоратлашлар инобатга олинмайди. Шри Чайтанйа Махапрабъу бу дунёда адашиб юрган руъларнинг ъаыоратлашларига аъамият бермайди, шунинг учун уни маха-ваданйаватара, яoни “Парвардигорнинг энг саховатли аватараси” деб атайдилар. Шундай ыилиб, Ъаре Кришна мантраси(Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре)ни зикр ыилишдан энг катта самара олишга эришиш учун аввало Шри Чайтанйа Махапрабъунинг маръамати паноъи остига кириб олиш керак, бунинг учун эса Ъаре Кришна мантрасини зикр ыилишдан олдин Панча-таттва мантрани зикр ыилиш керак. Шунда Харе Кришна мантраси уни зикр ыилаётган кишига жуда кучли илоъий таoсир кщрсатади.

                           Ъаре Кришна маъа-мантра

                          Ъаре Кришна, Ъаре Кришна

                          Кришна Кришна, Ъаре Ъаре

                            Ъаре Рама, Ъаре Рама

                            Рама Рама, Ъаре Ъаре  


Илоъий товушлардан иборат бщлган Ъаре Кришна, Ъаре Кришна, Кришна Кришна, Ъаре Ъаре, Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама, Ъаре Ъаре мантрасини зикр ыилиш - ыалбимизда мудраб ётган Кришна онгини(руъий тафаккурни) уйьотишнинг осон ва улуьвор усулидир.  Бизларнинг барчамиз руъий табиатга эга бщлган тирик мавжудотлармиз, азалдан Кришна онгига эгамиз. Лекин, жуда ыадим замонлардан бери моддий унсурлар ичида яшаймиз, шунинг учун 
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моддий табиатнинг таoсири остида бизнинг онгимиз бульанган. Ъозир биз яшаётган моддий олам майя, алданиш, сароб, “ёльончи” деб аталади.(майя ибораси “йщы нарсани бор деб билиш” деганни англатади). Ана шу ёльон, алданиш нимадан иборат? Бу алданиш шундан иборатки, биз щзимиз моддий табиатнинг бешафыат ыонунлари исканжасида яшаётган бщлсак ъам, моддий табиат устидан ъукмронлик ыилишга интиламиз. Агар хизматкор одам щзининг ыудратли хщжайинига таылид ыилишга ъаракат ыилаётган бщлса, уни “аылдан озиб ыолган” деб айтадилар. Ана шундай бульанган онгда пайдо бщладиган ъаёт ъаыидаги нотщьри тасаввурлар бизни моддий табиат бойликларидан беаёв фойдаланишга ундайди, лекин аслида, бу ъаракатимиз билан биз моддий табиатнинг исканжасига тушиб, унинг тщрларига тобора маъкамроы щралашиб ыоламиз. Моддий табиатни щзимизга бщйсундириш учун биз жуда кщп кучимизни сарфлаймиз, лекин, охир-оыибатда унга тобора кщпроы боьлиы бщлиб ыоламиз. Лекин, биз ыалбимизда азалий, табиий Кришна онгини ыайта тиклаган заъоти моддий табиат билан бщлган бемаoни курашимизни щз-щзидан тщхтатамиз.   

  Кришна онги(руъий тафаккур) бизнинг аылимизга сунoий равишда мажбур ыилиб сингдирилаётган бегона тафаккур эмас: бу онг, яoни Кришна онги тирик мавжудот(руъ, жон)нинг азалдан мавжуд бщлган табиий ыувватидир. Биз Ъаре Кришна мантрасининг илоъий товушларини тинглашимиз натижасида ыалбимизда ана шу онг ыайта тикланади. Ишонарли мщoтабар зотлар ва муыаддас китоблар ъозирги даврда руъий щзликни англашнинг айнан мана шу усулини тавсия ыиладилар. Бунга ъар ким щзининг мисолида ишонч ъосил ыилиши мумкин: маха-мантрани, яoни “Аылни озодликка чиыарадиган буюк ыщшиы”ни куйлаш натижасида одам ыалбида руъий оламдан келган илоъий жазавали лаззат ъис ыила бошлайди. Кишининг онги ъиссиётлар, аыл ва тафаккур поьонасидан юыори кщтарилиб, ъаётга руъий назар билан ыарай бошлаганида у илоъий поьонага кщтарилади. Мантранинг товушлари щзининг табиатига кщра илоъий табиатга эга, Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре, шунинг учун Ъаре Кришна мантрасини зикр ыилишда юзага келадиган товуш тебранишлари инсон онгининг барча ыуйи поьоналарига - ъиссиёт, аыл ва тафаккурга нисбатан илоъий ъисобланади. Шунинг учун ъатто маха-мантранинг маoносини тушуниб щтиришнинг ъам ъожати йщы. Ундан ыандайдир маoно излаб, ъар хил фикрларга бориб, моддий тафаккурни зщриытириб щтиришнинг ъожати йщы. Бу товушлар бевосита руъий оламдан тушади, шунинг учун ъеч ыандай тайёргарликсиз ъар ыандай одам ъам Ъаре Кришна мантрасини зикр ыилишни бошлаши ва мантра берадиган илоъий лаззатни шахсан щзи бевосита ъис ыилиши мумкин.
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Биз бунга амалда ишонч ъосил ыилганмиз. Ъатто ёш бола ъам мантра куйлашда иштирок этиши мумкин, ъатто итлар, ъайвонлар ъам унда иштирок этиши мумкин. Албатта, дунёвий ъаёт ботыоьига чуыурроы ботиб кетган одамлар Ъаре Кришна мантрасини куйлаб лаззатланиш поьонасигага кщтарилиши учун анча ваыт керак бщлади, лекин, ъатто моддий фаолият билан машьул одам ъам мантра зикр ыилиш натижасида руъий поьонага кщтарила олади. Мантра товушларини Худонинг соф содиы хизматкори оьзидан тинглаганда улар тингловчига жуда катта таoсир кщрсатади, шу боис мантранинг самарасини тез ваыт ичида ъис ыилиш учун Худонинг соф содиы хизматкори мантра куйлашини тинглашга интилиш керак. Иложи борича Ъаре Кришна мантрасини Худои Таолонинг содиы хизматкори бщлмаган иймонсиз одамнинг зикр ыилиши ва куйлашини тингламасликка ъаракат ыилиш керак. Илоннинг тили теккан сут заъарли бщлади.


Ъара - Худонинг ыувватига мурожаат ыилиш усули, Кришна ва Рама эса, бевосита Худои Таолонинг Щзига мурожаат ыилишдир. “Кришна” ва “Рама” сщзларининг маoноси - “энг олий лаззат” деганни билдиради. Ъара(мурожаат шаклида - Ъаре) эса - Парвардигорнинг олий лаззатланиш ыуввати. Ана шу ыувват Парвардигорга етишишимизда бизга ёрдам беради.


Майя деб аталадиган моддий ыувват ъам Худои Таолонинг ыувватларидан бири. Бизлар, яoни тирик мавжудотлар ъам Худои Таолонинг “оралиы ыувват” деб аталадиган ыувватимиз. Оралиы ыувват, яoни тирик мавжудотлар моддий ыувватдан устун туради. Юыори ыувват ыуйи ыувват билан аралашганда ьайритабиий, нотщьри бирикма юзага келади, аммо олий ыувват щзи сингари олий ыувват - Хара билан бирикканида тирик мавжудот щзининг табиий, бахтга, лаззатга тщла мангу ъолатига ыайтади. 


Мана шу уч илоъий сщз - Ъаре, Кришна, Рама - маха-мантранинг илоъий уруьлари бщлиб, моддий танага ыамалиб, шартланиб ыолган руъ(жон)нинг Парвардигорга ва Унинг ички ыуввати Харага зорланиб, нажот сщраб ыилаётган илтижосидир. Бу мантрани куйлаш онасини чорлаётган гщдакнинг беозор йиьисига щхшатиш мумкин. Худди боланинг онаси сингари, ихлос билан илтижо ыилаётган содиы хизматкорга Ъара ыуввати Олий Отаси Харининг, Кришнанинг маръаматига эришишда ёрдам беради. Ъаре Кришна мантрасини ихлос билан самимий зикр ыилаётган содиы хизматкорга Парвардигор албатта Щзини намоён этади. 


Шундай ыилиб, Ъаре Кришна, Ъаре Кришна, Кришна Кришна, Ъаре Ъаре, Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама, Ъаре Ъаре мантрасини зикр ыилиш - ъозирги даврда инсоннинг руъий щзлигини англаб, ъаётда комил инсон бщлиб етишида ёрдам берувчи энг самарали усулдир.
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апарадха сахасрани     крийанте ахар нишам майа

дасо ахам ити мам матва    кшамасва мадхусудана, сваъа

Эй Худойим, мен кеча-ю кундуз, билар-билмас минглаб гуноъ ишлар ыилиб Сени ъаыоратлаётган бщлсам керак. О Мадхусудана, мени Щзингнинг содиы хизматкоринг щрнида кщриб, билиб-билмай ыилган гуноъларимни Щзинг кечиргайсан!

пратиджна тава говинде   на ме бхактаъ пранашйати

ити самсмритйа самсритйа   пранан самдхарайами ахам, сваъа

О Говинда! Эй Худойим! Сен "Менинг содиы хизматкорим ъеч ыачон ъалокатга учрамайди!” - деб ваoда бергансан. Сенинг мана шу ваoдангни ъамиша эсимда саылаганим учунгина мусибатларга тщла бу дунёда яшашдан воз кечмай юрибман.

Шри Шри Гурв-аштака

               Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакура


 Щн еттинчи асрнинг щрталарида туьилган Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур - Кришнани англаш ъаракатининг шогирдлар силсиласига мансуб бщлган буюк руъий устоз. Мазкур ыщшиы ъаыида у шундай дейди: “Руъий устозга аталган мана шу илтижони брахма-мухурта пайтида овоз чиыариб, диыыат билан куйлаган киши ажали етганда Вриндаван Ъукмдори Кришнага бевосита садоыат билан хизмат ыилиш имкониятига эришади”.    
1

самсара - даванала - лидха - лока-

транайа  карунйа - гханагханатвам

праптасйа  калйана - гунарнавасйа

ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

2

махапрабхоъ киртана - нртйа - гита-

вадитра - мадйан - манасо  расена

       романча - кампашру - таранга - бхаджо

      ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

3

         шри - виграхарадхана - нитйа - нана-

         шрнгара - тан - мандира - марджанадау

         йуктасйа  бхактамш  ча  нийунджато  “пи

         ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

4

          чатур - видха - шри - бхагават - прасада-

          свадв - анна - трптан  хари - бхакта - сангхан
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критваива   триптим  бхаджатаъ  садаива

           ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

5

шри - радхика - мадхавайор  апара-

       мадхурйа - лила - гуна - рупа - намнам

     прати - кшанасвадана - лолупасйа

        ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

6

никунджа - йуно  рати - кели - сиддхаи

йа  йалибхир  йуктир  апекшанийа

    татрати - дакшйад  ати - валлабхасйа

    ванде  гуроъ  шри - чаранаравиндам

7

сакшад - дхаритвена  самаста - шастраир

уктас  татха  бхавйата  эва  садбхиъ

кинту  прабхор  йаъ  прийа  эва  тасйа

ванде гурохъ  шри - чаранаравиндам

8

йасйа  прасадад  бхагават - прасадо

йасйапрасадан  на  гатих  куто  “пи

дхйайан  стувамс тасйа  йашас  три-сандхйам

    ванде  гуроъ  шри  чаранаравиндам

1. Руъий устоз Парвардигорнинг чексиз маръамати уммонидан бизга маръамат олиб келади. Ёмьир юбориб, щрмондаги ёньинни щчирадиган булут сингари, руъий устоз ъам бу моддий оламнинг щлиб-тирилишлар ёньинини щчириб, унда азобланаётган одамларни озодликка чиыаради. Шундай руъий устозлар эзгу фазилатлар уммонидир. Мен ана шундай руъий устозимнинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман. 

2. Парвардигор Чайтанйа Маъапрабъунинг санкиртана(муыаддас номларни биргаликда куйлаш) ъаракати руъий устоз учун чексиз ыувонч манбаидир. У баoзида муыаддас номларни зикр ыилади, баoзан жазава билан раысга тушади, баoзида мусиыа асбобларида куйлар чалиб, Парвардигорга ъамду-санолар куйлайди. Унинг аыли ыалбининг соф садоыати шарбатидан лаззат олади, шу боис баoзида унинг кщзларидан лаззат ёшлари тинмай оыади, вужуди титраб, туклари ъурпайиб кетади. Ана шундай руъий устозимнинг нилуфар ыадамлари пойига мен чуыур эътиром билан бош эгаман.

3. Эъромда Шри Шри Радъа ва Кришнага сажда ыилиш билан ъамиша  банд бщлган ъолда руъий устоз бу илоъий хизматга щзининг шогирдларини ъам жалб этади. Улар Илоъларни ажойиб либослар ва таыинчоылар билан безайдилар, Уларнинг эъромини тозалайдилар ва бошыа ъар хил илоъий хизмат турлари билан шуьулланиб 
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Парвардигорга сиьинадилар. Мен ана шундай руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман 

4. Руъий устоз Кришнага тщрт хил ширин таомлардан таыдим этади. Кришнанинг содиылари Кришнанинг маръамати - бъагавата-прасадамдан тотиб, лаззат олаётганини кщриб, у жуда хурсанд бщлади. Мен ана шундай руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман.

5. Руъий устоз ъамиша Шри Шри Радъика ва Мадъаванинг ишыий щйинлари ъаыида, Уларнинг муыаддас номлари, Уларнинг илоъий сифатлари ва ыиёфалари ъаыидаги ъикояларни тинглашга интилади ва щзи ъам Уларни ъамиша шарафлаб куйлашга тайёр юради. Руъий устоз ана шундай фаолият билан ъамиша, бетиним машьул бщлиб лаззатланишга интилади. Мен ана шундай руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман.

6. Вриндаван бутазорларида Шри Шри Радъа ва Кришнанинг ишыий щйинларини камолот чщыыисига етказиш учун гопилар щзларининг бутун санoатини намойиш этадилар. Руъий устоз жуда моъирлик билан уларга ёрдам беради. Шу боис руъий устоз Кришна учун жуда азиз зотдир. Мен ана шундай руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман. 

7. Руъий устозга худди Парвардигорнинг Щзига кщрсатгандай ъурмат-эътиром кщрсатиш керак, чунки у Парвардигорнинг энг яыин хизматкоридир. Барча муыаддас китоблар шуни таoкидлайдилар ва барча мщoтабар донишмандлар ана шу кщрсатмага амал ыиладилар. Руъий устоз - Шри Хари(Парвардигор Кришна)нинг энг ишончли, ъаыиыий вакилидир. Мен ана шундай руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойига чуыур эътиром билан бош эгаман.

8. Фаыат руъий устознинг маръамати билангина Кришнанинг маръаматига сазовор бщлиш мумкин. Руъий устознинг маръаматисиз руъий камолотга эришиш йщлидаги барча интилишлар ъеч ыандай фойда бермайди. Шунинг учун мен ъамиша руъий устозимни эслаб юришим ва уни олыишлаб, унга ъамду-санолар айтишим керак. Руъий устозимнинг нилуфар ыадамлари пойига ъар куни камида уч марта чуыур эътиром билан бош эгишим лозим.

Шри Шри Шад-госвамй-аштака       

кршноткиртана-гана-нартана-парау премамртамбхо-нидхи

дхирадхира-джана-прийау прийа-карау нирматсарау пуджитау

шри-чаитаниа-крпа-бхарау бхуви бхуво бхаравахантаракау

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау
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Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар Кришнанинг муыаддас номларини куйлашга бутунлай ьары бщлиб, жазавали лаззат билан раысга тушадилар. Улар Худога муъаббат уммонидирлар, улар ъеч кимга ъасад ыилмагани сабабли уларни одобли одамлар ъам, иймонсиз ярамас нодонлар ъам бирдай ъурмат ыиладилар. Уларга Парвардигор Чайтанйанинг маръамат тщла назари тушган, уларнинг ыилаётган ъар бир иши барчага бирдай ыувонч келтиради. Улар моддий оламдаги барча шартланган руъларни озодликка чиыариш ниятида щз ъаётини бутунлай эзгу ишларга баьишлаган. 

нана-шастра-вичаранаика-нипунау сад-дхарма-самстхапакау

локанам хита-каринау три-бхуване манйау шаранйакарау

радха-кршна-падаравинда-бхаджананандена матталикау

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар бутун инсониятнинг бахт-саодати учун ъаыиыий мангу дин ыонун-ыоидаларини аниылаш ниятида диыыат билан барча муыаддас китобларни чуыур щрганиб чиыдилар. Бутун уч олам аълига бирдай ъурматли, мщoтабар бщлган ъолда улар - барча тирик мавжудотлар учун ъаыиыий нажот маконидир, чунки гопиларнинг илоъий ъолатига ьары бщлиб, улар Радха ва Кришнага илоъий муъаббат билан хизмат ыилишда бутунлай машьул бщлганлар. 

шри-гауранга-гунануварнана-видхау шраддха-самрддхи-анвитау

папоттапа-никрнтанау тану-бхртам говинда-ганамртаих

анандамбудхи-вардханаика-нипунау каивалйа-нистаракау

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар Парвардигор Чайтанйани чуыур англаб етган зотлардир, шу боис Унинг илоъий сифатларини ажойиб таoрифлай оладилар. Улар Говинда ъаыидаги илоъий ыщшиылар ёмьири маръаматини ёьдириб, барча шартланган руъларни барча гуноълар оыибатидан поклашга ыодир зотлардир. Улар тирик мавжудотларни ъаммани ютиб кетаётган мавъум озодлик чангалидан ыутыариб ыоладилар ва илоъий лаззат уммонини тобора чуыурлаштириш санoатини биладилар. 
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тйактва турнам ашеша-мандала-пати-шреним сада туччха-ват

бхутва дина-ганешакау карунайа каупина-кантхашритау

гопи-бхава-расамртабдхи-лахари-каллола-магнау мухур

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар жамиятнинг бадавлат одамлари билан учрашишни бемаoни иш сифатида бутунлай тарк этдилар. Бахтиыаро шартланган руъларни моддий тутыунлик азобидан ыутыариш учун улар бу дунёда щзалрига фаыат сонини бекитиш учун зарур бщлган бир бщлак мато ыолдириб, бошыа ъамма нарсадан бутунлай воз кечдилар. Лекин, гарчи гадойлардай ъаёт кечириб юрсалар ъам, улар гопиларнинг Кришнага бщлган жазавали муъаббати уммонига ьары бщлиб, ъамиша унинг лаззатли тщлыинларида чщмиладилар.

куджат-кокила-хамса-сараса-ганакирне Майуракуле

нана-ратна-нибаддха-мула-витапа-шри-йукта-врндаване

радха-кршнам ахар-нишам прабхаджатау дживартхадау йау муда

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар шохаларини ъар хил гуллар ыоплаган ва турли мевалардан оьирлигидан эгилиб турган ажойиб дарахтлар щсиб ётган, дарахтлар остидаги ерларда ыимматбаъо тошлар тщлиб ётган Вриндаваннинг илоъий масканида Радха-Кришнага сиьиниш билан бутунлай машьул бщлиб кун кечирадилар. Ана шу олти Госвами барча тирик мавжудотларга энг буюк саодат келтиришга ыодир, чунки улар одамларга инсон ъаётининг олий маысадини кщрсата оладилар.

санкхйа-пурвака-нама-гана-натибхих Калавасани-кртау

нидрахара-вихаракади-виджитау чатйанта-динау ча йау

радха-кршнам-гуна-смртер мадхуриманандена саммохитау

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау 

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар Худонинг муыаддас номларини зикр ыилишга ьары бщлганлар ва ъар куни белгиланган миыдорда Худои Таолога сажда ыилганлар. Улар Худога садоыат билан хизмат ыилишга щзларининг бебаъо ъаётининг ъар бир лаъзасини бахшида ыилганлар ва шу тариыа ухлаш ва овыатланишга бщлган эътиёжидан бутунлай халос бщлганлар. 
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Итоаткор ва камтарин бщлган ъолда, Парвардигорнинг илоъий сифатларини эслаб, улар ъайратга тушар эдилар. 

радха-кунда-тате калинда-танайа-тире ча вамшивате

премонмада-вашад ашеша-дашайа грастау праматтау сада

гайантау ча када харер гуна-варам бхавабхибхутау муда 

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар баoзан Радха-кунда ёки Ямунанинг ыирьоыларида, баoзан эса Вамшиватага келардилар. Кришна онги билан яшаш ва Кришнага чуыур муъаббат лаззатидан улар худди телбалардай кщринар, уларнинг таналарида илоъий жазаванинг ъар хил аломатлари пайдо бщларди. 

хе ррадхе враджа-девике ча лалите хе нанда-суно кутах

шри-говардхана-калпа-падапа-тале калинди-ване кутах

гхошантав ити сарвато враджа-пуре кхедаир маха-вихвалау

ванде рупа-санатанау рагху-йугау шри-джива-гопалакау

Мен олти Госвами - Шри Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Рагхунатха дас Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Гопала Бхатта Госвами олдида чуыур эътиром билан бош эгаман - улар Вриндаванда сайр ыилиб юриб, баланд овозда: “О Радхарани, Вриндаван маликаси! О Лалита! О Нанда Махаражнинг щьли! Ъозир ыаердасизлар? Балки, Говардхана тепалиги устида сайр ыилиб юргандирсизлар, балки Ямуна ыирьоьидаги дарахтлар соясида ъордиы чиыараётгандирсизлар? Ыаердасиз, ахир?” Улар Кришнага ъамиша ана шундай руъий ъолатда хизмат ыилардилар. 

Шри Шикшаштака 

чето-дарпана-марджанам бхава-маха-давагни-нирвапанам

шрейаъ-каирава-чандрика-витаранам  видйа-вадху-дживанам

анандамбудхи-вардханам прати-падам пурнамритасваданам

сарватма-снапанам парам виджайате  шри-кришна-санкиртанам

Худонинг муыаддас номларини биргаликда куйлаш ъаракати(Шри Кришна санкиртана)га шон-шарафлар бщлсин! Бу фаолият инсон ыалбини узоы йиллар давомида тщпланган дунёвий иллатлардан поклайди, моддий оламда туьилиш-щлишлар кетма-кетлигидан иборат шартланган ъаёт оловини щчиради. Бу ъаракат бутун инсониятга энг 
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буюк саодат келтиради, чунки, щсимликларга шарбат берувчи Ой нурига щхшаб, илоъий илм нури билан инсон ыалбидаги ьофиллик зулматини ёритади. Санкиртана - илоъий илм сарчашмасидир. У илоъий лаззат уммонини тошдириб, бизга щзимиз ъамиша интилиб келаётган илоъий лаззат шарбатидан тотиш имконини беради.

намнам акари бахудха ниджа-сарва-шактис

татрарпита нийамитаъ смаране на калаъ

этадрши тава крипа бхагаван мамапи

дурдаивам идришам ихаджани нанурагаъ.

Эй Худойим, фаыат Сенинг муыаддас номларинггина барча тирик мавжудотларга чексиз бахт-саодат келтира олади. Шунинг учун бу дунёда Сенинг Кришна, Говинда сингари юзлаб, миллионлаб муыаддас номларинг мавжуд. Сен Щзингнинг бутун илоъий ыудратингни шу илоъий номларингда мужассам ыилгансан. Уларни зикр ыилишда амал ыилиш лозим бщлган мушкул, ыатoий ыоидалар ъам йщы. Эй, Худойим, Щзингнинг чексиз маръаматинг билан, муыаддас номларни зикр ыилиш ёрдамида Сенга яыинлашиш йщлини бизларга жуда осон ыилиб ыщйибсан. Аммо мен шу ыадар бахтиыароманки, ана шу энг осон йщл ъам мени сира ыизиытирмайди.

тринад апи суничена   тарор апи сахишнуна

аманина манадена   киртанийаъ сада хариъ

Худонинг муыаддас номларини щзини кщчада ётган чщпдан ъам паст деб билиб, аылнинг мискин ъолатида зикр ыилиш керак. Дарахтдан ъам сабрлироы, манманлик, ьурур иллатидан бутунлай пок бщлиб, ъамиша бошыаларга ъурмат-эътиром кщрсатишга интилиш керак. Мана шундай ъолатдагина одам Худонинг муыаддас номларини бетиним такрорлаш имкониятига эга бщлади.

на дъанам на джанам на сундарим  кавитам ва джагад-иша камайе

мама джанмани джанманишваре  бхаватад бхактир ахайтуки твайи

Эй ыудратли Парвардигор, мен Сендан мол-дунё, чиройли аёлларга эга бщлишни, кщплаган издошларим бщлишини тиламайман. Йщы! Менинг ъаётдаги ягона истагим - умрлар оша Сенга муъаббат ва садоыат билан холис хизмат ыилишдан иборат.

айи нанда-тануджа кинкарам  патитам мам вишаме бхавамбудхау

крипайа тава пада-панкаджа - стхита-дхули-садришам вичинтайа 

Эй Махараж Нанданинг щьли, Кришна, мен Сенинг мангу хизматкорингман. Лекин, ыандайдир сабаблар билан мен бу туьилиб-щлишлар уммонига тушиб ыолдим. Илтимос, мени бу ажал уммонидан 
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ыутыариб ол ва Щзингнинг нилуфар ыадамларинг пойида бир заррача ыилиб ыщй!

найанам галад-ашру-дхарайа    ваданам гадгада-руддхайа гира

пулакаир ничитам вапух када   тава нама-грахане бхавишйате

Эй Худойим, ыачон менинг кщзларим Сенинг муыаддас номларингни зикр ыилганимда тинмай оыадиган шашыатор ёшлар билан безанар экан? Ыачон Сенинг муыаддас номларингни тилга олганимда ъаяжондан танамдаги туклар ъурпайиб, овозим титраб кетар экан?

йугайитам нимешена    чакшуша правришайитам

шунйайитам джагат сарвам    говинда-вирахена ме.

О Говинда! Сенсиз менга ъар бир лаъза щн икки йилдай узоы туюлиб кетади. Ъижрон азобида кщзларимдан шашыатор ёшлар оыиб, Сен бщлмасанг бутун олам кщзларимга бщм-бщшдай кщриниб кетади.

ашлишйа ва пада-ратам пинашту мам

адаршанан марма-хатам кароту ва

йатха татха ва видадхату лампато

мат-прана-натхас ту са эва напараъ.

Мен учун ягона Парвардигор Кришнадан бошыа Худои Таоло йщы. Агар У мени ыаттиы баьрига босса ёки кщзларимга кщринмай, баьримни ыон ыилиб юборса ъам - Кришна мен учун ягона Парвардигор бщлиб ыолаверади. У нимани хоъласа шуни ыилади, чунки ыандай бщлишидан ыатoий назар, У ъамиша мен сиьинадиган ыудратли Худои Таоло, ягона Парвардигор бщлиб ыолаверади.

Арунодая-киртан

Тонг отар пайтда щтказиладиган киртан 

пайтида куйланадиган ыщшиылар.

(“Гитавали”дан)

удило аруна пураба-бхаге,

двиджа-мани гора амани джаге,

бхаката-смуха лоийа сатхе,

гела нагара-брадже

2

татхаи татхаи баджало кхол,

гхана гхана тахе джхаджера рол,

преме дхала сонара анга,

чаране нупура бадже

3
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мукунда мадхава йадава хари,

болена боло ре вадана бхори,

мичхе нида-баше гело ре рати,

диваса шарира-садже

4

эмана дурлабха манава-дехо,

паийа ки коро бхава на кехо,

эбе на бхаджиле йашода-сута,

чараме порибе ладже

5

удита тапана хоиле аста,

дина гело боли хоибе бйаста,

табе кено эбе аласа хой,

на бхадж хрдойа-радже

6

дживана анитйа джанаха сар,

тахе нана-видха випада-бхар,

намашрайа кори джатане туми,

тхакаха апана кадже

7

дживера калйана-садхана-кам,

джагате аси э мадхура нам,

авидйа-тимира-тапана-рупе,

хрд-гагане бирадже

8

кршна-нама-судха корийа пан,

джурао бхакативинода-пран,

нама бина кичху нахико аро,

чаудда-бхувана-маджхе

1. Кунчиыар томон салгина ыизара бошлаган заъоти браъманлар ичида ыимматбаъо гавъартош бщлган Парвардигор Гаурасундара уйыудан уйьонди. Щзининг содиылари даврасида У Надиянинг ыишлоы ва шаъарларидан щтарди.

2. Мридангалар “тат-хай”, “тат-хай” деган овоз чиыариб гумбурлаб, киртанада уларга жхаджилар ъамоъанг жщр бщладилар. Худога жазавали муъаббат лаззатидан Парвардигор Гауранганинг олтин танасининг бутун вужуди титрайди, Унинг оёыларида ыщньироычалар майин жиринглайди.

3. Парвардигор Гауранга шаъарликларга мурожаат ыилади: “Тун бщйи сизлар бемаoни уйыуда ётасизлар, кундузи эса, танангизни безайсизлар. Энди сизларнинг тилингизни Худонинг муыаддас номлари безасин! Ъаыоратларсиз: “Мукунда! Мадхава! Ядава! Хари!” - деб куйланг!”
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4. “Сизлар мана шу нодир туъфа, бебаъо неoмат - инсон танасини олдинглар. Нимага сизлар бу неoматни инкор этасизлар? Сизлар Яшода онанинг севимли эркатойига сиьинмайсизлар, шунинг учун ажалингиз етганда сизнинг мусибатларингиз чексиз бщлади”.

5. “Ъар куни тонг отиб, кун ботиши билан нодир умрингизнинг бир куни щтади, - уни ъеч ыачон ыайтариб бщлмайди. Сизлар умрингизни бекор щтказиб юрган ъолда, нимага ыалбингизнинг Парвардигорига сиьинмайсизлар?”

6. “Сизлар мана шу муъим ъаыиыатни тушуниб олишларингиз лозим: ъаётингиз мангу эмас, бунинг устига у туганмас муаммо, мусибатларга тщла. Шунинг учун Худонинг муыаддас номлари сизларнинг ягона нажот маконингиз бщлсин, щзингизни уларга садоыат билан хизмат ыилишга бутунлай бахшида ыилинг”. 

7. “Барча тирик мавжудотларнинг бахт-саодати учун “Кришна” деган ширин ном моддий оламга ташриф буюрди. У ыалбимиз осмонида ыуёшдай порлаб, щзининг нурлари билан ьофиллик зулматини ёритади”.

8. Кришнанинг муыаддас номининг соф шарбатидан ичинг - шунда Бхактивинода Тхакурнинг ыалби ыувончга тщлади. Бутун щн тщрт олам ичра Худонинг муыаддас номларидан ыадрлироы бирор неoмат йщы.

1

Жив жаго жив жаго гаурачанда боле 

кота нидра жао майа-пишачира коле

2

бхаджибо болийа эсе самсара-бхитаре

бхулийа рохиле туми авидйара бхаре

3

томаре лоите ами хоину аватара

ами бина бандху ара ке ачхе томара

4

энечхи аушадхи майа нашибаро лаги

хари-нама маха-мантра лао туми маги

5

бхакативинода прабху-чаране парийа

сеи хари-нама-мантра лоило магийа

1. “Уйьонинг, эй ьафлат уйыусига ботган руълар! Уйьонинг, эй ухлаб ётган руълар! - чорлайди  Парвардигор Гауранга. - Сизлар узоы ваытдан бери ялмоьиз Майя ыучоьида ётибсизлар!”

2. “Сизлар бу дунёга келганда: “Эй азиз Худойим, мен Сенга сажда ыиламан!” - деган эдинглар. Аммо, ваoдангизни эсдан чиыариб, чуыур ьафлатга ботиб кетдинглар”.
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3. “Мен Ер юзига фаыат сизларни моддий олам тутыунлигидан халос этиш учун келдим. Сизларнинг Мендан бошыа бирор дщстингиз борми?”

4. “Мен сизларга Майя яратиб ыщйган алданиш азобидан халос этадиган дори олиб келдим. Мана шу хари-нама маха-мантрани олишга интилиб илтижо ыилинг, хари-нама олинг!”

5. Тхакур Бхактивинода муыаддас ном беришини илтижо ыилиб, Парвардигор Гаранганинг нилуфар ыадамлари пойига йиыилди ва мана шу маха-мантрани олди.

Шри нама
(“Гитавали”дан)

1

гай гора мадхур сваре

Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре

Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре

2

грхе тхако, ване тхако, сада хари боле дако,

сукхе дукхе бхуло нако, вадане хари-нам коро ре

3

майа-джале баддха хойе, ачхо мичхе каджа лойе

экхона четана пейе, радха-мадхав нам боло ре

4

дживана хоило шеша, на бхаджиле хршикеша

бхактивинодопадеша, экбар нам-расе мато ре

1. Парвардигор Гаурасундара майин овоз билан оъиста куйлайди: “Ъаре Кришна Ъаре Кришна, Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре”  

2. Оилалимисан ёки саннйаси, Худонинг муыаддас номларини бетиним куйла: “Хари! Хари!” Тилларингни хари-нама билан беза, ыувонганда ъам, ыийналганда ъам Худонинг муыаддас номларини зикр ыилишни тарк этма!

3. Сен майянинг чангалига тушиб ыолгансан, бемаoни, оьир машаыыатли заъмат чекиш - сенинг пешонангга ёзилган. Энди эса, сен инсон танасига эга бщлиб, юксак даражада ривожланган онгга эга бщлганингда Радха-Мадхаванинг муыаддас номларини куйла.

4. Сенинг ъаётинг истаган пайтда узилиб ыолиши мумкин, сен эса, ъалигача ъиссиётлар султони Хришикешага хизмат ыилмадинг. Бхактивинода Тхакурнинг насиъатини тингла - атиги бир марта бщлса ъам муыаддас ном шарбатини тотиб кщр!
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Гопинатха

(“Калйана-калпатару”дан)

1

гопинатъ, мама ниведана шуно 

вишайа дурджана, сада кама-рата

кичху нахи мора гуна

2 

гопинатх, амара бхараса туми

томара чаране, лоину шарана,

    томара кинкора ами

3

гопинатх, кемоне шодхибе море

на джани бхакати, карме джада-мати,

     поречхи сомсара-гхоре

4

 гопинатх, сакали томара майа

нахи мама бала, джнана сунирмала,

     свадхина нахе э кайа

5

 гопинатх, нийата чаране стхана

 маге э памара, кандийа кандийа,

     корохе каруна дана

6

 гопинатх, туми то, сакали паро

 дурджане тарите, томара шакати,

     ке ачхе папира аро

7

 гопинатх, туми крпа-парабара

 дживера каране, асийа прапанче,

    лила коиле субистара

8

 гопинатх, ами ки доше доши

 асура сакала, паило чарана,

    винода тхакило боси

1. О Гопинатха, гопиларнинг ъукмдори, илтимос, менинг арзу-нолаларимга ыулоы сол. Мен ыалби дунёвий истакларга тщлиб ётган, гуноъкор бир бандангман, мен ъаётимда бирорта эзгу, савоб иш ыилган эмасман.    
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2. О Гопинатха, менинг ягона умидим Сен Щзингсан, шунинг учун мен Сенинг нилуфар ыадамларинг пойи соясига кирдим, энди мен Сенинг мангу хизматкорингман.

3. О Гопинатха, Сен мени барча гуноъларимдан поклай оласанми? Менда Сенга нисбатан садоыатдан асар ъам йщы, менинг дунёвий щйларга ботиб кетган аылим эса, щткинчи кармали фаолиятга боьланиб ыолган. Дунёвий тирикчиликнинг ана шу тубсиз чуыурлиги щз домига мени бутунлай ютиб юборди.

4. О Гопинатха, бу олам - шунчаки Сенинг ёльончи, алдамчи ыувватингдир. Менда на куч-ыувват, на илоъий илм бор, танам эса бутунлай моддий табиат ыонунлари ъукми остида.

5. О Гопинатха, кщзидан тинмай ёшлар оыиб йиьлаётган бу гуноъкор банданг Сендан Щзингнинг илоъий пойыадамларинг ёнидан мангу паноъ беришингни ёлвориб илтижо ыилади. Илтимос, унга раъминг келсин.

6. О Гопинатха, ъеч кимнинг ыщлидан келмайдиган ишни ъам Сен амалга ошира оласан, Сен ъамма гуноъкорларни озодликка чиыаришга ыодирсан. Аммо, бутун оламда мендан ъам гуноъкорроы одам бормикан?

7. О Гопинатха, Сен - маръамат уммонисан. Бу моддий оламга келиб, адашган руъларнинг бахти-саодати учун Щзингнинг илоъий щйинларингни намоён этасан. 

8. О Гопинатха, жаъонда мендан ъам гуноъкорроы одам йщы. Аллаыачон иймонсиз иблисларнинг барчаси Сенинг нилуфар ыадамларинг пойидан нажот топдилар, Бхактивинода эса, ъалигача бу моддий оламда тирикчилик ыилиб, судралиб юрибди.   

Иккинчи ыисм
1

гопинатх, гхучао самсара-джвала

авидйа-джатана, аро нахи сахе,

    джанама-марана-мала

2

гопинатх, ами то камера даса

вишайа-басана, джагичхе хрдойе,

    пхадичхе карама пхаса

3

гопинатх, кабе ва джагибо ами

кама-рупа ари, дуре тейагибо,

    хрдойе спхурибе туми

4

гопинатх, ами то томара джана
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томаре чхарийа, самсара бхаджину,

    бхулийа апана-дхана

5

гопинатх, туми то сакали джано

апанара джане, дандийа экхано,

    шри-чаране дехо стхано

6

гопинатх, эи ки вичара таба

бимукха декхийа, чхаро ниджа-джане,

    на коро каруна-лаба

7

гопинатх, ами то муракха ати

кисе бхало хойа, кабху на буджхину,

     таи хено мама гати

8

гопинатх, туми то пандита-бара

мудхера мангала, туми анвешибе,

    э дасе на бхаво пара

1. О Гопинатха, бу дунёда тирикчилик ыилиш мусибатларидан мени халос эт. Мен ьофиллик зулматининг ва кетма-кет туьилиб-щлишларнинг бу азоб-уыубатларига бошыа чидай олмайман.

2. О Гопинатха, ъаыиыатан ъам мен - шаъвоний эътиросимнинг ыули бщлиб ыолдим. Ыалбимда янгидан-янги дунёвий истаклар пайдо бщлаверади, оыибат(карма) келтирадиган гуноъ ишлар тугуни тобора ыаттиыроы тугила боряпти.

3. О Гопинатха, ыачон мен ъушимга келиб, ана шу маккор душманим - эътиросни улоытириб ташлар эканман? Ыачон Сен менинг ыалбимда пайдо бщларкинсан?

4. О Гопинатха, мен - Сенинг содиы хизматкорингман, лекин, Сендан йироылашиб, щзимнинг энг ыадрли яыинимдан айрилиб, мен бу щткинчи дунёга сиьиниб юрибман? 

5. О Гопинатха, Сенга ъамма нарса аён, Сен щзингнинг хизматкорингни аллаыачон жазолаб ыщйдинг - энди унга Щзингнинг нилуфар пойи ыадамларингдан паноъ бер, ахир!

6. О Гопинатха, Сендан юз щгирганимни кщриб, наъотки чексиз маръаматингдан бир томчи бермай, Щз хизматкорингдан Сен ъам воз кечган бщлсанг? 

7. О Гопинатха, мен жуда ьофил нодонман, мен ъеч ыачон щзимга нима фойдали-ю, нима зиён эканини билмаганман. Шунинг учун мен ъаётда мана шундай туганмас мусибатларга дучор бщлиб юрибман.

8. О Гопинатха, ъаыиыатан ъам, бутун уч оламда Сендан ъам донишмандроы зот йщы - шундай экан, мендай бир ьофил нодонни ъам ёруьликка чиыариш йщлини топ ва уни Щзингга бегона тутма! 
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 Учинчи ыисм 

1

гопинатх, амара упайа наи

туми крпа кори, амаре лоиле,

    самсаре уддхара паи

2

гопинатх, поречхи майара пхере

дхана, дара, сута, гхиречхе амаре,

    камете рекхечхе джере

3

гопинатх, мана дже пагала мора

на мане шасана, сада ачетана,

    вишайе ройечхе гхора

4

гопинатх, хара дже менечхи ами

анека джатана, хоило бипхала,

     экхано бхараса туми

5

гопинатх, кемоне хоибе гати

прабала индрийа, боши-бхута мана,

     на чхаре вишайа-ррати

6

гопинатх, хрдойе босийа мора

манаке шамийа, лахо ниджа пане,

     гхучибе випада гхора

7

гопинатх, анатха декхийа море

туми хршикеша, хршика дамийа,

     таро хе самсрти-гхоре

8

гопинатх, галайа легечхе пхаса

крпа-аси дхори, бандхана чхедийа,

      виноде корохо даса

1. О Гопинатха, руъий юксалишда муваффаыият ыозонишга ъеч ыандай умидим ыолмади, аммо, агар Щзинг маръамат кщрсатиб, менга нилуфар ыадамларинг пойидан нажот берсанг, мен бу олам тутыунлигидан албатта озодликка чиыа оламан. 

2. О Гопинатха, мен ъар хил хавфу-хатарларга тщла бу ёльончи моддий олам уммонига тушиб ыолдим. Мен мол-дунё тщпладим, бой-бадавлат 
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бщлдим, атрофимда хотиним, фарзандларим, эътирос олови мени тобора кемириб боряпти.

3. О Гопинатха, менинг бефаросат аылим ъеч кимга ишонгиси келмайди. У мутлаыо ьофил, нодон ва ъамиша дунёвий ташвишларнинг чуыур уммонига ботиб юради. 

4. О Гопинатха, мен щзимнинг маьлуб бщлганимни тан оламан. Менинг барча уринишларим бекор кетди. Энди менинг ягона умидим фаыат Сен Щзингсан. 

5. О Гопинатха, ыудратли ъиссиётим ъукми остига тушиб ыолган менинг нодон аылим дунёвий боьланишлардан воз кеча олмаётган бщлса, муваффаыият ъаыида ыандай гап бщлиши мумкин?

6. О Гопинатха, аылимни бщйсундириб ва ыалбимга кириб олиб, менга Щзингнинг нилуфар ыадамлари пойидан паноъ бер - фаыат шундагина бу оламнинг барча даъшатлари яксон бщлади.

7. О Гопинатха, Сен - Хришикеша, ъиссиётлар Султонисан. Мен ыанчалик ожиз эканимни кщриб, менинг бутун ъиссиётимни Щзингга бщйсундириб ол ва мени бу моддий ъаётнинг хавф-хатарларга тщла ыороньу зулматидан ыутыариб ол.

8. О Гопинатъа, моддий ъаёт сиртмоьи менинг бщйнимни ыаттиы ыисиб боряпти. Моддий оламдаги тутыунлик ипларини ъамдардлик ыиличи билан чопиб ташла ва Бхактивинодани Щзингнинг камтарин ыулинг ыилиб ол! 

Гурудев

 “Шаранагати”дан

1

гурудев!

крипа - бинду  дийа,  коро”  эи  дасе,

тринапекха  ати  хина

сакала  сахане,  бала  дийа  коро”

ниджа - мане  сприха - хина

2

сакале  саммана,  корите  шакати,

дехо”  натха!  джатхаджатха

табе  то”  гаибо,    хари- нама - сукхе”

апарадха  ха”бе  хата

3

кабе  хено  крипа,  лабхийа  э  джана,

критартха  хоибе , натха!

шакти - буддхи - хйна,  ами  ати  дина,
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коро”  море  атма - сатха

4

джогйата - вичаре,  кичху  нахи  паи,

томара   каруна ---- сара

каруна  на  хоиле,  кандийа  кандийа,

прана  на  ракхибо  ара

1. Эй руъий устоз! Мендан, сенинг содиы хизматкорингдан бир томчи маръаматингни дариь тутма! Сенинг маръаматинга ъатто ерда ётган хас, чщп ъам мендан кщра муносиброыдир. Менга ёрдам бер, щзинг ыщллаб-ыуватла! Менинг ыалбим ъам сеникига щхшаб, ъар ыандай дунёвий истаклардан, шон-шуъратга интилиш иллатларидан поклансин!

2. Мен сенинг оёыларингга чуыур эътиром билан бош эгаман ва шунинг шарофати билан сенинг ыалбингни англай олиш имкониятига эга бщлишдан умидворман. Шундагина мен Худонинг муыаддас номларини чуыур лаззат билан зикр ыилиб, барча гуноъларимдан поклана оламан.

3. Эй мангу устоз ва Ъожам! Ыачон бу ношуд хизматкорингнинг омади келиб, сенинг маръаматингдан баъраманд бщларкин? Гуноъга ботган ва йщлдан адашган, аыл-фаросатдан маърум бщлган бир шогирдинг сифатида сендан ялиниб илтижо ыиламан: мени щзингнинг севимли хизматкоринг ыилиб ол!

4. Ыалбимга назар ташлаб, унда эзгуликдан асар ъам йщылигига амин бщлдим. Шу боис мен сенинг маръаматинга жуда ъам муътожман. Агар щз маръаматингни мендан дариь тутсанг, сенга илтижо ыилиб, то ажалим етганча кечаю-кундуз зор йиьлаб щтаман.

Манаса деха геха

(“Шаранагати”дан)

манаса, дехо, гехо, джо кичху мор

арпилу тува паде, нанда-кишор!

2

сампаде випаде, дживане-маране

дай мама гела, тува о-пада баране

3

мароби ракхоби-джо иччха тохара

нитйа-даса прати тува адхикара

4

джанмаоби моэ иччха джади тор
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бхакта-грхе джани джанма хау мор

5

кита-джанма хау джатха тува дас

бахир-мукха брахма-джанме нахи аш

6

бхукти-мукти-спрха вихина дже бхакта

лабхаите тако санга ануракта

7

джанака, джанани, дайита, танай

прабху, гуру, пати-туху сарва-мой

8

бхакативинода кохе, шуно канк!

Радха-натха!туху хамара парана

1. Щзимда бор нарсаларнинг ъаммасини - аылим, танам ва оиламни - мен Сенинг нилуфар ыадамларинг пойига ыщйдим, эй Нанданинг ширин эркатойи!

2. Мен Сенинг нилуфар ыадамларинг пойи паноъи остига кирганимдан бери руъий ъаёт йщлида ъеч ыандай ыийинчиликларгу учрамадим - бу ъаётда бахтлиманми ёки омадсизликларга учраяпманми, тирикманми ёки щлаяпманми, мени ыизиытирмайди.

3. Сен мени щлдиришинг ёки ъимоя ыилишинг мумкин, чунки Сен - менинг ъукмдоримсан, мен эса - Сенинг мангу хизматкорингман.

4. Агар менинг яна бу дунёда туьилишимни истасанг, менга Сенинг содиы хизматкоринг хонадонида туьилиш имконини бер. 

5. Мен ъатто чувалчанг бщлиб туьилишга ъам розиман, фаыат Сенинг содиы хизматкоринг бщлиб ыолсам бас. Лекин, агар ыалбимда Сенга нисбатан зиьирча муъаббат бщлмаса, мен ъатто ыудратли Браъма бщлиб ъам туьилишни истамайман.

6. Мен ыалбида дунёвий лаззатларга ва озодликка чиыишга интилишдан асар бщлмаган Худонинг соф содиылари билан ъамсуъбат бщлишга интиламан.

7. Сен менинг бутун ъаётимсан: отам ъам, онам ъам, севгилим ъам, щьлим ъам, устозим ъам, эрим ъам, Худойим ъам ягона Сен Щзингсан!

8. “О Кана, менинг гапларимга ыулоы сол! Эй Радханинг ъукмдори, Сен - менинг ъаётим ыуёшисан!” - деб зорланади Бхактивинода Тхакур. 

Прасада-севая

маха прасаде говинде 

намо браъмане вайшнаве

св-алпа-пунpя-ватам раджан
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вишвасо наива джайате

бхаи - ре!

шарира  абидйа - джал,      джодендрийа  тахе  кал,

дживе  пхеле  вишайа - сагоре

та “ра  мадхйе  джихва  ати,     лобхамой  судурмати,

та” ке  джета  катхина  самсаре

кришна  баро  дойамой,    корибаре  джихва  джай,

сва - прасад -  анна  дило  бхаи

сеи  аннамрита  пао,   радха - кришна - гуна  гао,

преме  дако  чаитанйа - нитаи

Аввалги ъаётларида Худога сиьиниб, етарли даражада савоб тщпламаган кишининг ыалбида на маха-прасадга, на Худонинг Щзига, на Худонинг муыаддас номига, на Худонинг содиыларига иймон, ишонч туйьуси  пайдо бщлмайди. 

Эй  оьайнилар! Моддий танамиз ьофиллик маконидир, ъиссиётларимиз эса - бизни ъалокатга элтувчи сщымоылардир. Таыдир таыозоси билан бизлар мана шу ъиссиётларимиз ыулига айланиб, ьафлат ботыоьига ботиб ыолганмиз. Барча ъиссиётлар ичида нафс(тил) - энг очофат ва бщйсунмас, тщймас туйьудир. Тирик мавжудотнинг бу дунёда щз нафсини ыондириши жуда ыийин. Аммо, Эй Парвардигор Кришна, Сенинг маръаматинг чексиз, шу боис, тщймас нафсимизни ыондиришимиз учун Сен бизга Щз овыатингдан бизларга ыолдириб бердинг. Ана шу лаззатли Кришна-прасаддан тотиб роъатланинг ва  Шри Шри Радъа ва Кришнага ъамду санолар айтинг! Муъаббат билан “Чайтанpйа! “Нитай!” деб чорланг!

Иккинчи ыисм
1

бхаи-ре!

эк-дина шантипуре,  прабху адваитера гхаре,

дуи прабху бходжане босило 

шак кори асвадана, прабху боле бхакта-гана, 

      эи шак кришна асвадило

2

хено шак-асвадане, кришна-према аисе мане,

 сеи преме коро асвадана

джада-буддхи пари-хари, прасада бходжана кори,

  хари хари боло сарва-джан
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1. Эй оьайнилар! Бир куни Шантипурда, Шри Адвайтанинг уйида, Парвардигор Чайтанйа Нитйананда билан бирга овыатланишга щтирди, кщкатлардан тотиб кщриб, У шундай деди: “Эй Менинг содиыларим, мана бу шакнинг таoми жуда зщр экан! Бундан Кришнанинг Щзи албатта тотиб кщрган бщлса керак!”

2. “Ана шундай шакнинг таoми содиынинг ыалбида Кришнага муъаббат уйьотади!” Бу прасадни Худои Таолога ана шундай муъаббат билан тотиш керак. Ъаёт ъаыидаги бошыа ъар ыандай моддий тасаввурларингизни четга суриб ыщйингда, Худонинг прасадини тотиб, “Хари, Хари!” - деб куйланг!”

Радха-Кришна бол

(“Гитавали”дан)

1

радха-кришна бол бол боло ре собан

(эи) шикха дийа, саб надийа,

пхирчхе нече  гаура-нитай 

(мичхе) майар боше, джаччхо бхесе,

кхаччхо хабудубу, бхаи

2

(джив)кришна-дас, э бишвас,

  корле то ар духкхо наи

(кришна)болбе джабе, пулак хабе,

джхорбе анкхи, боли таи

3

 (радха)кришна боло, санге чало,

эи-мантра бхикха чаи

(джай)сакал бипод, бхактивинод,

боле, джакхон о-нам гаи

1. Бутун Надия бщйлаб раысга тушиб айланиб юрган Парвардигор Чайтанйа ва Парвардигор Нитйананда  ъаммани “Тинмасдан “Радха-Кришна!” - деб куйланг!” - деб чорлайди. Эй оьайни, майянинг ъукми остига тушиб, сен бекорга мусибат чекяпсан. Унинг ыудратли тщлыинлари остида сен гоъида юзага чиыасан, гоъида алданиш, ьафлат уммонининг энг тубига тушиб юрибсан.

2. Аммо, алоъида руъ - Кришнанинг мангу хизматкори эканига ишонч ъосил ыилганингда барча мусибатларинг щз-щзидан изсиз йщыолиб кетади. Сен Кришнанинг муыаддас номларини куйлай бошлаганингда эса, бутун вужудинг жазавали лаззатдан титраб кетади, кщзларингдан Худога муъаббат ёшлари тинмай оыа бошлайди. Менинг сенга айтадиган гапим шу. 
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3. Менинг сендан ягона илтимосим - Худонинг содиылари даврасида “Радха-Кришна!” - деб куйла! “Мен Худонинг муыаддас номларини шарафлаб куйлаганимда барча хавф-хатарлар щз-щзидан ьойиб бщлади!” - Бхактивинода Тхакур шундай дейди.

Джая Радха-Мадхава

(“Гитавали”дан)

(джайа) радъа - мадхава (джайа) кунджа - бихари

(джайа) гопи - джана - валлабха (джайа) гири - вара - дхари

(джайа)йашода - нандана, (джайа) браджа -джана-ранджана,

(джайа)йамуна - тира - вана - чари

Кришна - Радъаранининг севгилиси. У Вриндаван бутазорларида Щзининг ишыий щйинларини намоён этади. У Враджа подачиларининг суюкли дилбанди, У катта Говардъана тепалигини кщтарган. У Яшоданинг эркатойи ва Враджа аъолисининг ыалбларига ыувонч баьишлайди. У Ямуна соъилидаги щрмонларда сайр ыилиб юради.

Шрила Прабъупада мана шу ыщшиыни жуда яхши кщрарди ва уни ъар гал маoруза ыилишдан олдин куйларди. У Аллаъобод ва Горакхпурда маoрузалар щыиганида, биринчи икки ыаторини куйлаб бщлиб чуыур жазавали лаззатга ьары бщлди. Бироз ваытдан кейин трансдан чиыиб, щзига келганида: “Энди Ъаре Кришна мантрасини куйланглар!” - деди. “Бу ыщшиы Вриндаванни аниы-равшан тасвирлаб беради, деган эди Шрила Прабъупада. Унда ъаммаси бор - Шримати Радхарани, Вриндаван, Говардхана, Яшода, подачилар”.   

Сиддхи-лаласа

Руъий камолотга эришиш истаги 

(“Шаранагати”дан)

1

кабе гаура-ване, сурадхуни-тате, 

ха радхе ха кришна боле

кандийа бера бо, дехо-сукха чхари,

нана лата-тару-тале

2

шва-пача-грхете, магийа кхаибо,

пибо сарасвати-джала

пулине пулине, гара-гари дибо,

кори кришна-колахала

3

дхама-баси джане, пранати корийа,
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магибо крпара леша

ваишнаба-чарана-рену гайа макхи,

дхори авадхута-беша

4

гауда-браджа-джане, бхеда на декхибо,

хоибо барадж-баси дхамера сварупа, спхурибе найане,    

хоибо радхара даси

1. Ыачон менинг кщзларимдан ъижрон ёшлари тинмай оыа бошлайди? Ыачон уйимни тарк этиб, чирмовуыларга щралган ыалин щрмонда, самовий Ганга ыирьоьида, аылдан озган одамлардай, тинмасдан "О Радъа, ыаердасан? Кришна, Щзингни кщрсат!" - деб нола ыилиб юраркинман?

2. Ъеч нарсадан нафратланмасдан, фаыат одамлар берган садаыалар билан кун кечириб, чандалаларнинг уйларидан ъам садаыа сщрайман, Ганганинг ирмоыларидан лаззатланиб сув ичаман. "Кришна! Кришна!" деб, нола ыилиб йиьлаган ъолда ерда ётиб, дардимга чидамай тупроыыа беланаман.

3. Муыаддас Навадвипада яшайдиган ъар бир одамнинг олдида тиз чщкиб, маръамат кутиб, дуо ыилишларини сщраб илтижо ыиламан. Девоналарнинг эски, жулдур кийимлари менинг либосим бщлади, вайшнавлар ыадамларининг гарди пойи эса - бебаъо таыинчоыларим бщлади.

4. Кщзимни очиб, бирданига мен Враджада яшаётганимни, Гаудада яшаётган ъар бир одам - бриджабаси эканини кщраман. Кщз олдимда муыаддас дхама, Вриндаван ва унинг маликаси Радъарани намоён бщлади, мен эса унинг канизаги эканимни кщраман. 

Кабе ха”бе боло 

(из “Шаранагати”)

кабе хабе боло се-дина амар 

(амар)апарадха гхучи, шуддха наме ручи,

крпа-бале хабе хрдойе санчар

2

трнадхика хина, кабе нидже мани,

сахишнута-гуна хрдойете ани

сакале манада,апани амани,

хойе асвадибо нама-раса-сар

3

дхана джана ара, кобита-сундари,

болибо на чахи дехо-сукха-кари
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джанме-джанме дао, охе гаурахари!

ахаитуки бхакти чаране томар

4

(кабе)корите шри-кришна нама уччарана,

пулакита дехо гадгада бачана

баибарнйа-бепатху, хабе сангхатана,

нирантара нетре бабе ашру-дхар

5

кабе навадвипе, сурадхуни-тате,

гаура-нитйананда боли нишкапате

начийа гаийа, бераибо чхуте,

батулера прайа чхарийа бичар

6

кабе нитйананда, море кори дойа,

чхараибе мора вишайера чхайа,

намера хатете дибе адхикар

7

кинибо, лутибо, хари-нама-раса,

нама-расе мати хоибо бибаша

расера расика чарана параша, 

корийа моджибо расе анибар

8

 кабе джибе дойа, хоибе удойа,

ниджа-сукха бхули судина-хрдойа

бхакативинода, корийа бинойа,

шри-аджна-тахала корибе прачар

1. Ыачон, айт, ыачон ана шундай кун келади? Барча ъаыоратлардан халос бщлиб, Сенинг чексиз маръаматинг билан ыалбимда лаззат, муыаддас ном лаззатини ыачон сезар эканман? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

2. Ыачон мен щзимнинг ъатто йщлдаги хасдан ъам паст эканимни сезаман ва мен ъурмат-эoтиборга, шон-шуъратга интилишни тарк этиб,  ъар бир одам олдида эътиром билан бош эга оламан? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

3. Ыачон дунёвий лаззатлар, издошларим, бойлик, шеoрият, дунёвий муъаббат ва ёш, гщзал ыизларнинг чиройли ыарашларига эoтибор бермайдиган бщлиб, ыалбимни Сенга бщлган муъаббат туйьуси бутунлай ыамраб олади? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

4. Ыачон менинг овозим титраб, кщзларимдан тинмай муъаббат ёшлари оыа бошлайди, ыачон вужудимни ъайрат бутунлай ыоплаб олиб, жазава билан титроы босади? Ыачон "Кришна" деган товушни эшитган заъоти овозим  бщьзимга тиыилиб, юзим оыариб кетади? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?
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5. Ыачон мен аылдан озган одамдай, Ганганинг ыирьоыларида: "Гауранга! Нитянанда!" - деб ыичыирганча елиб, югуриб юраман? Ыачон оёыларим раысга тушиб, ыщлларим самога кщтарилади? Ыачон мен одамлар орасида "Навадвипанинг жинниси" деган отга ыолиб, йиьлаб, ыщшиылар айтаман. Ыачон, айт, ыачон шундай кунлар келади?

6. Ыачон Нитяананда менга маръамат кщрсатаркан, ыачон ьаройиб майянинг кщз-ыарашлари менга щз таoсирини щтказолмай ыоларкин? Ыачон Унинг раъми келиб, муыаддас ном билан савдо ыиладиган бозордан менга ъам паноъ бераркин? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

7. Шу ерда, муыаддас ном бозорида, то чексиз бахт лаззатидан ъушимдан кетиб йиыилгунча харинама-расанинг шарбатидан щьирлаш, сотиш, сотиб олиш билан шуьулланаман. Вайшнавларнинг нилуфар ыадамлари пойига бошимни теккизиб, ана шу ьаройиб раса(лаззат)нинг таoмини татиб кщраман. Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

8. Ыачон Бхактивиноданинг ыалбида адашган бандаларга нисбатан ачиниш, ъамдардлик туйьуси пайдо бщлади? Ыачон мен бахтли бщлиш ва таoмагирлик туйьуларидан бутунлай халос бщла оламан. Ыачон дунё бщйлаб ъар бир учраган одамдан, Ер юзига Гауранга ыиёфасида ташриф буюрган Худои Таолонинг амрига бщйсунишини илтимос ыилиб, камтар ва бахтиёр кезиб юра оламан? Ыачон, айт, ыачон шундай кун келади?

Шуддха-бхаката
(“Шаранагати”дан)
1

шуддха-бхаката чарана-рену,

бхаджана-анукула

бхаката-сева, парама-сиддхи,

према-латикара мула

2

мадхава-титхи, бхакти-джанани,

джатане палана кори

кришна-басати боли, 

парама адаре бори

3

гаур амара, дже-саба стхане,

корало бхрамана ранге

се-саба стхана, херибо ами,

пранайи-бхаката-санге

4

мданга-бадйа, шуните мана,
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абасара сада джаче

гаура-бихита, киртана шуни,

ананде хрдойа наче

5

дугала-мурти, декхийа мора,

парама-ананда хойа 

прасада-себа, корите хойа,

сакала прапанча джайа

6

дже-дина грхе, бхаджана декхи,

грхете голока бхайа

чарана-сидху, декхийа ганга,

сукха са сима пайа

7

туласи декхи, джурайа прана,

мадхава-тошани джани

гаура-прийа, шака-севане,

дживана сартхака мани

8.

бхакативинода, кришна-бхаджане,

анукула пайа джаха

прати-дибасе, парама-сукхе,

свикара коройе таха

1. Ыалби пок вайшнавларнинг пойи ыадамларидан олинган гард инсонни Кришнага садоыат билан хизмат ыилиш бахтига олиб келади. Вайшнавларга хизмат ыилиш руъий камолотнинг чщыыиси ва Худои Таолога илоъий муъаббат илдизидир.  

2. Муыаддас улуь саналар ва Мадхаванинг байрамлари уларни нишонлаган кишининг ыалбида Худои Таолога нисбатан илоъий муъаббат уйьотади. Кришна яшаган муыаддас жойлар бу дунёда яшашга ёрдам бериб, инсон ыалбида Худои Таолога нисбатан ъаяжонли эътиром туйьусини уйьотади. 

3. Мен ыалбимга азиз вайшнавларни тщплайман ва улар билан бирга Гауранга Щзининг табаррук оёы изларини ва Щзидан бошыа ъар хил эсдаликлар ыолдириб кетган жойларнинг барчасини зиёрат ыиламан.

4. Мриданга овозларини эшитишим билан аылим яйраб кетади ва Худонинг муыаддас номларини куйлагим келади. Гауранга шарафига айтилган ъамду-санолар овози ыалбимни ларзага солиб, яйратиб юборади.  

5. Радха ва Говинданинг муртиларини кщрганимда уларнинг чиройли жамолига маълиё бщлиб ыувонаман. Уларнинг прасадига хизмат ыилиб, бу щткинчи дунё чангалидан халос бщламан.
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6. Вайшнавлар меъмонга келиб Парвардигор Харига хизмат ыилганларида менинг уйим Голокага айланади. Парвардигор Щзининг пойи ыадамларини ювган муыаддас Гангага кщзим тушганида бахтиёрликдан щзимни бутунлай унутиб ыщяман.

7. О Туласи! Сен менинг ыалбимга ором баьишлайсан: биламанки, сен - Кришна учун ъаммадан ъам азизроысан. Гауранга яхши кщрадиган таом - шакга эътиром кщрсатаётганимда - умрим бекор щтмаётганини ъис ыиламан.

8. Бхактивинода зорланиб илтижо ыилади:  Ъар куни менга Кришнани эслатиб турадиган нарсаларнинг барчасини ыабул ыиламан ва шулар билан яшаётганимдан бахтиёрман.

Бхога- арати

(“Гитавали”дан)

бхаджа бхаката-ватсала шри гаурахари

шри-гаурахари сохи гоштха-бихари,

нанда-джашомати-читта-хари

2

бла холо, дамодара, аиса экхано

бхога-мандире боси корахо бходжана

3

нандера нидеше баисе гири-бара-дхари

баладева-саха сакха баисе сари сари

4

шукта-шакади бхаджи налита кушманда

дали дална дугдха- тумби дадхи моча-кханда

5

мудга-бора маша-бора ротика гхртанна

шашкули пиштака кхир пули пайасанна

6

карпура амрита-кели рамбха кхира-сара

амрта расала, амла двадаша пракара

7

лучи чини сарпури ладду расабали

бходжана корена кршна хойе кутухали

8

радхикара пакка анна вивидха бйанджана

парама ананде кршна корена бходжана

9

чхале-бале ладду кхай шри-мадхумангала

багала баджай ара дейа хари-боло
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10

радхикади гане хери найанера коне

трпта хойе кхай кршна джашода-бхаване

11

бходжананте пийе кршна субасита бари

сабе мукха пракхалои хойе сари сари

12

хаста-мукха пракхалийа джата сакха-гане

ананде бишрама коре баладева-сане

13

джамбула расала ане тамбула-масала

таха кхейе кршна-чандра сукхе нидра гела

14

бишалакха шикхи-пуччха-чамара дхулайа

апурба шаййайа кршна сукхе нидра джайа

15

джашомати-аджна пейе дхаништха-анито

шри-кршна-прасада радха бхундже хойе прито

16

лалитади сакхи-гана авашеша пайа

мане мане сукхе радха-кршна-гуна гайа 

17

хари-лила эк-матра джахара прамода

бхогарати гай тхакур бхакативинода

1. Щзининг содиыларига нисбатан жуда меърибон бщлган Шри Гаурахарига сажда ыил. У щша бир ваытлар Враджанинг щтлоыларида югуриб юрган, Нанда ва Яшоданинг ыалбини Щзига ром этиб олган ягона Парвардигор, Кришнанинг Щзи бщлади.

2. “Азизим Дамодара, - деб чаыиради Яшода Кришнани, - жуда кеч бщлиб кетди. Тезроы уйга кел, овыатланиш пайти келди”.

3. Говардхана тоьини кщтарган Кришна Нанда Махаражнинг амри билан Щз щрнига щтиради, Ундан кейин ыаторлашиб, Кришнанинг оьаси Шри Балорам билан бошыа подачи болалар ъам щтирадилар. 

4. Уларга катта зиёфат мунтазир: шукта ва ъар хил кщкатлардан кейин ыовурилиб пишган таомлар, жутнниг яшил япроыларидан тщьралган салат, кейин ыовоы, мева тщла идишлар, чечевица(ясмиы дони) ва ыуюы сутдан ыилинган тщртбурчак печенpелар, кейин ыуюы ыатиы, сутда бщктирилган кабачкилар ва банан дарахтининг гулларидан ыилинган таомлар келади.

5. Кейин уларга мунг ва урад-далдан ыилинган сомсалар, сариёь билан чапати ва гуруч, шунингдек сут, шакар ва кунжутдан ыилинган ширинликлар, гуруч унидан ыилинган чщраклар, ыуюлтирилган сут, сутда пиширилган сомса  ва ширин гуруч берадилар.
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6. Шундан кейин, камфаранинг шарофати билан шарбатга щхшаган ширин гуруч, бананлар ва ажойиб ширали пишлоы, кейин тамаринда, лимон, апелсин ва анорлар билан бирга щн икки турли ачитиб пишириладиган таом берадилар. 

7. Ундан кейин шакарга оы ун ыщшиб пиширилган, ыаймоы ыщшиб пиширилган пурилар, ладду ва ширин гуруч билан ыайнатилган мошдан ыилинган пирожкилар. Кришна бу таомларнинг барчасидан лаззат билан овыатланади.

8. Чексиз лаззат ва ыувонч билан Кришна Шримати Радхарани тайёрлаган гуручдан, устига карри сепилган сабзавотлардан, печенpе ва ширинликлардан тотади. 

9. Кришнанинг ъазилкаш дщсти, ъеч ыачон ладдуга тщймайдиган браъман Мадъумангала* ъар хил баъоналар билан Ундан ладду сщраб олади. Ладдуни еганида эса: “Харибол! Харибол!” - деб ыичыириб, икки ыщли билан ыщлтиьининг тагига ьалати товушлар чиыариб, шапатилаб, ъаммани кулдиради. 

10. Шримати Радхарани ва Унинг дугоналарига кщз ыирини ташлаб, Яшода онанинг уйида Кришна лаззатланиб овыатланади. 

11. Кришна тушликдан кейин муаттар ъидли бинофша ранг сувдан ичади. Кейин подачи болаларнинг ъаммаси ыатор туриб оьизларини чаядилар. 

12. Оьизларини чайиб, ыщлларини ювгандан кейин таoрифлаб бщлмайдиган лаззат олган подачи болалар Парвардигор Балорама билан бирга дам олиш учун кетадилар. 

13. Айни пайтда Жамбула ва Расала Кришнага бетел ёньоьи, катеху ва бошыа ъар хил зираворлардан тайёрланган пан олиб келадилар. Пан еб бщлиб, мамнун бщлган Шри Кришначандра ухлашга йщл олади. 

14. Ажойиб щриндиыда Кришна лаззат билан уйыуга кетганида, хизматкори Вишалакша Уни товус патларидан ыилинган елпиьич билан елпиб туради.

15. Яшода онанинг илтимоси билан Дхаништха деган гопи Шримати Радхаранига Кришнанинг тарелкасида ыолган овыат ыолдиыларини бериб юборади, Шримати Радхарани чуыур мамнуният билан кришна-прасаддан ейди.

16. Лалита-деви ва бошыа гопилар, Унинг овыат ыолдиыларини еб, ыалблари ыувончга тщлиб, Шри Шри Радха ва Кришнанинг шуъратини шарафлаб куйлайдилар. 

17. Парвардигор Харининг илоъий щйинлари ъаётининг ягона ыувончи бщлган Бхактивинода Тхакур “Бхога-арати” деб аталган шу ыщшиыни куйлайди. 

________

*"Бхакти-расамрита-синдху"да ёзилганки, овыатланиш пайтида Мадхумангала ъаммадан кщп овыат ер, айниыса ладдуга щч эди. Шунда ъам тщймасдан, Кришнадан ялиниб сщрай бошларди: 
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“Кришна, менга яна бир ладду бер, мен “Сендан Шримати Радхарани ъамиша мамнун бщлиб юрсин!” - деб Сени дуо ыиламан.    

Гаура - арати

(“Гитавали”дан)

джайа  джайа  горачандер  аратико  шобха

джахнави - тата - ване   джага - мана - лобха

 (припев)

гаурангер  аротик  шобха

джага - джана - мана - лобха

2 

дакхине    нитайчанд,  баме  гададхара

никате  адваита,  шриниваса  чхатра - дхара

3

босиачхе  горачанд  ратна - симхасане

арати   корен  брахма - ади  дева - гане

4

нарахари - ади  кори  чамара  дхулайа

санджайа - мукунда - васу - гхош - ади  гайа

5  

шанкха  бадже  гханта  бадже  бадже  каратала

мадхура  мриданга  бадже  парама  расала

(припев)

шанкха  бадже  гханта  бадже

мадхур  мадхур  мадхур  бадже

6

баху - коти  чандра  джини  вадана  уджджвала

гала - деше  бана - мала  коре  джхаламала

7

шива - шука - нарада  преме  гада - гада

бхактивинода  декхе  горара  сампада

1. Парвардигор Чайтанйага сиьинишнинг ажойиб маросимига ъамду-санолар бщлсин! Бу маросим Гаура-арати Жахнави(Ганга) дарёси соъилидаги бутазорда щтказилади ва щзига бутун оламни жалб этади.

2. Парвардигор Чайтанйанинг щнг томонида Парвардигор Нитйананда, чап томонида - Шри Гададъара. Шри Адвайта ёнларида турибди, Шривас Тхакур эса Парвардигор Чайтанйа боши узра соябон ушлаб турибди. 

3. Парвардигор Чайтанйа ыимматбаъо тошлар билан безатилган тахтиравонда савлат тщкиб щтирибди. Фаришталар Тангри Браъма  раъбарлигида Унга сиьиниш(арати) маросимини щтказяптилар.
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4. Нарахари Саракара ва Парвардигор Чайтанйанинг бошыа йщлдошлари Уни чамаралар билан елпияптилар. Содиылар эса Санжай Пандит, Мукунда Датта ва Васу Гъош бошчилигида Худонинг муыаддас номларини ёыимли куйлаяптилар. 

5. Чалинаётган сурларнинг, ыщньироычаларнинг, караталаларнинг майин, жарангдор овозлари-ю мридангаларнинг гумбурлаган товушлари эшитилиб турибди. Муыаддас номларни куйлаш оъанги бениъоя мароыли ва уни тинглаётганларга тенгсиз лаззат баьишлайди.

6. Парвардигор Чайтанйанинг сиймоси минглаб ыуёш чаынаётгандек нур таратади, Унинг бщйнига осилган щрмон гулларидан ыилинган гулчамбар эса, кщзни ыамаштиргудай ярыирайди.

7. Парвардигор Шива, Шукадева Госвами ва Нарада Муни ъам шу ерда; Парвардигорга бщлган муъаббат нашoасидан уларнинг овозлари титраб чиыади. Парвардигор Чайтанйанинг улуьворлигини Бъактивинода Тъакур мана шундай тассавур этади.

Шри Нама-киртан

муыаддас номларни куйлаш

(“Гитавали”дан)

йашомати-нандана,  браджа-баро-нагара

гокула-ранджана кана

гопи-парана-дхана,  мадана-манохара,

калийа-дамана-видхана

2

амала харинам амийа-виласа

випина- пурандара, навина нагара-бора,

  бамши-бадана суваса

3

браджа-джана-палана, асура-кула-нашана,

нанда-годхана-ракховала

говинда мадхава, наванита-таскара,

сундара нанда-гопала

4

джамуна-тата-чара, гопи-басана-хара,

раса-расика, крпамойа

шри-радха-валлабха, брндабана-натабара,

бхакативинод-ашрайа

1. Ъамма Кана деб атайдиган Парвардигор Кришна - Яшоданинг севимли эркатойи. У - Враджада яшайдиган илоъий ошиы, Гокулада яшайдиганларнинг ыувончи ва гопиларнинг ъаёт нури. У севги фариштаси Купидонни ъам аылдан оздиради, У илон Калияни жазолайди.
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2. Парвардигор Харининг соф, муыаддас номлари Унинг илоъий щйинларининг ширин лаззатига тщла. Кришна - Враджадаги щн икки  щрмоннинг ъукмдори. У ъамиша ёш, навыирон, ошиылар орасида Унга тенг келадигани йщы. У ьайритабиий юксак дид билан кийинади ва ъамиша Щзининг чиройли найини чалиб юради.

3. Кришна - Враджа аъолисининг посбони ва иблислар сулоласига ыирон келтирувчи Зот. У Нанда Махаражнинг сигирларини боыиб юради ва ерга, сигирларга ва руъий ъиссиётларга чексиз лаззат келтиради. У - равнаы фариштасининг рафиыаси. У - сариёь щьриси ва Нанада Махаражнинг щьли бщлган ажойиб подачи болакай.

4. Кришна Ямуна ыирьоылари бщйлаб сайр ыилиб юради. У Враджанинг ёш ыизлари дарёда чщмилаётганида уларнинг кийимларини щьирлади. У раса раысининг ширин лаззатига ьары бщлади; У - Вриндаваннинг энг яхши раыыоси ва У жуда меърибон; у - Шримати Радхаранининг севгилиси, Щзи ъам Унга шундай чуыур муъаббат билан жавоб беради. Бхактивинода Тхакурнинг ъаётида Ундан бошыа бирор ыароргоъи, бирор ыувончи йщы.          

Туми Сарвешварешвара

(“Шаранагати”дан)
1.туми сарвешварешвара, браджендра-кумара!

  томара иччхайа бишве срджана самхара

2.тава иччха-мато брахма корена срджана

тава иччха-мато бишну корена палана

3. тава иччха-мате шива корена самхара

тава иччха-мате майа срдже карагара

4. тава иччха-мате дживер джанама-марана

самрддхи-нипата духкха сукха-самгхатана

5. мичхе майа-баддха джива аша-паше пхире

   тава иччха бина кичху корите на паре

6. туми то ракхака ар палака амара

   томара чарана бина аша нахи ара

7. ниджа-бала-чешта-прати бхараса чхарийа

   томара иччхай ачхи нирбхара корийа

8. бхакативинода ати дина акинчана
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томара иччхай тара джибана марана

1. О Кришна, Враджендра-Кумар, Враджа ъукмдорининг эркатойи, бутун борлиыни яратувчи ва яксон ыилувчи Парвардигор! Бутун олам ъукмдори Сен Щзингсан!

2. Сенинг амрингга бщйсуниб, Браъма бу моддий оламни яратди. Сенинг амринг билан Худованд Вишну унинг мавжудлигини таoминлаб туради.

3. Сенинг амринг билан ваыти келганда Тангри Шива уни яксон ыилади. Майя ъам Сенинг амрингга бщйсуниб, щзининг ьофиллик зулматини яратади.

4. Сенинг амринг билан, белгиланган пайтда щлиш учун шартланган руълар бу оламда туьиладилар. Бахт ва мусибат, омад ва кулфатлар ъам Сенинг амринг билан уларнинг бошига тушади.

5. Орзу-истак ва эътирослар домига тушиб, майянинг чангалига тушиб ыолган руъ безовта бщлиб, хавотирда типирчилайди. Агар Сен Щзинг ёрдам бермасанг, эй Парвардигор, у(адашган руъ) ноилож, нотавон ъолда бирор чора тополмайди.

6. Менинг ягона ъукмдорим ва нажоткорим Сен Щзингсан. Ъаётда Сенинг нилуфар ыадамларинг пойидан щзга бирор орзуим ыолмади. О Кришна, мен ъамиша, ъар бир ъаракатимда, итоаткор камтарин ъолда фаыат Щзингдан умидвор бщлиб, Сенга таваккал ыиламан.

7. Ъаётдаги бошыа барча уриниш ва интилишларим бефойда ва бемаoни эканини англаб етдим. Энди менга бутунлай Сенинг амринг билан яшашга изн бер!

8. Бхактивинода - энди Сенинг кщримсиз, мискин нотавон бир хизматкоринг, унинг манманлиги ва маьрурлиги ниъоясига етди. Шу боис, энди мени щлдирасанми ёки тирик ыолдирасанми, бу ёьи Щзингга ъавола.   

Охе! Вайшнава Тхакура
(“Шаранагати”дан)
1. Охе!

ваишнаба тхакура, дойара сагара,

э дасе коруна кори

дийа пада-чхайа, шодхо хе амайа,

томара чарана дхори

2. чхайа бега доми, чхайа доша шодхи,

чхайа гуна дехо дасе

чхайа сат-санга, дехо хе амаре,

босхечхи сангера аше

3. экаки амара, нахи пайа бала,
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 хари-нама-санкиртане

туми крпа кори, шраддха-бинду-дийа,

дехо кришна-нама-дхане

4. кришна се томара, кршна дите паро,

томара шакати ачхе

ами то кангала, кршна кршна боли,

 дхаи тава пачхе пачхе

1. О Вайшнава Тхакур, эй маръамат уммони! Сендан щтиниб сщрайман, менга, сенинг камтарин, итоаткор хизматкорингга, ыулингга раъминг келсин, нилуфар ыадамларинг пойидан менга нажот бер, манманлик ва бошыа иллатлардан ыалбимни поклашга ёрдам бер, о Тхакур. Мен Сенинг нажоткор ыадамларинг пойига маъкам ёпишиб олганман, ундан ажралишга ыщрыаман.

2. Тхакур, олти щжар, асов хуруж(нафсим)ни енгишда менга ёрдам бер. Мендаги олти иллатни яксон ыилиб, олти эзгу фазилат ато эт*. О Вайшнава Тхакур! Ъаётда ъамиша авлиё, табаррук зотлар суъбатида бщлишимга ёрдам бер. Мен умидвор бщлиб сенга кщз тикаман: менга ъамиша сен билан ыолишга рухсат бер.

3. Сенсиз мен муыаддас номларни шарафлай олмайман. Энди менинг куч-ыувватим ыолмаган. Ыалбимдаги шижоат олови пасайган. Мендан маръаматингни дариь тутмай, ыалбимни комил ишонч, чуыур иймон билан тщлдир. Чуыур иймон уруьи билан Кришнанинг муыаддас номини ъадя ыил.

4. Ишончим комилки, Кришна - сенинг мулкинг, агар Уни сен менга ато этмасанг, менга бошыа ким уни Уни бера олади? Мискин ва ночорман. Энди ъаётда ъеч кимим, бирор бисотим ыолмади. Шу боис, кщзларим ёшга тщлиб, изма-из сенга эргашиб югурганимча зор йиьлаб нола ыиламан: "Кришна! Кришна!  Кришна!..."

___________

*Олти иллат: кщп овыат ейиш ёки керагидан кщп мол-дунё тщплаш; дунёвий орзу-ъавасларга эришиш учун ъаддан ташыари интилиш; дунёвий ташвишлар ъаыида бемаoни, фисыу-фасод гаплар; муыаддас китобларда кщрсатилган ыонун-ыоидаларга ъаддан ташыари катта эoтибор бериш ёки уларга етарли эoтибор бермаслик; руъий ъаёт билан ыизиымайдиган одамлар билан учрашиш, ъамсуъбат бщлиш; дунёвий муваффаыиятга, ютуыларга интилиш. Олти хуруж - аылнинг, тилнинг, ыориннинг, жинсий аoзоларнинг, ьазабнинг ва нутынинг хуружи.  Олти эзгу фазилат - иштиёы; сабр; ишонч; Худога садоыат билан хизмат ыилишга фойдали бщлган ишни ыилишга ыатoий ыарор ыилиш, иймонсизлар билан ъамсуъбат бщлишдан воз кечиш; ъамиша аввалги щтган буюк устозлар изидан бориш. Авлиё зотлар билан бщладиган руъий муносабатлар ъам олти хил бщлади: - эъсон туъфа ыилиш, эъсон ыабул ыилиш, ички сирларни айтиш, чуыур ишонч ва садоыат билан хизмат ыилишга доир самимий саволлар бериш, бошыаларни прасад билан меъмон ыилиш, бошыалардан прасад ыабул ыилиш.  
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Вибхавари Шеша

(“Калйана-калпатару”дан)

1. вибхавари шеша, алока-правеша,

         нидра чхари утхо джива

боло хари хари, мукунда мурари,

          рама кршна хайагрива

2. нрсимха вамана, шри-мадхусудана,

       браджендра-нандана шйама

путана-гхатана, каитабха-шатана,

       джайа дашаратхи-рама

3. йашода дулала, говинда-гопала,

       врндавана пурандара

  гопи-прийа-джана, радхика-рамана,

        бхувана-сундара-бара

4. раванантакара, макхана-таскара,

       гопи-джана-вастра-хари

  браджера ракхала, гопа-врнда-пала,

       читта-хари бамши-дхари

5. йогиндра-бандана, шри-нанда-нандана,

         браджа-джана-бхайа-хари

   навина нирада, рупа манохара,

         мохана-бамши-бихари

6. йашода-нандана, камса-нисудана,

         никунджа-раса-виласи

  кадамба-канана, раса-парайана,

        брнда-випина-ниваси

7.  ананда-вардхана, према-никетана,

         пхула-шара-джоджака кама

 гопангана-гана, читта-винодана,

         самаста-гуна-гана-дхама

8.  джамуна-дживана, кели-парайана,

          манаса-чандра-чакора

    нама-судха-раса, гао кршна-джайа,

           ракхо вачана мана мора

1. Тун охирлаб ыолди, тонг ёриша бошлади. Ьафлат уйыусидан уйьон, эй тирик жон! Сени мангу озодликка чиыарадиган Парвардигор Харининг муыаддас номларини куйла! У - олий лаззатланувчи, У - барчани Щзига маълиё ыилади. У - Хаягрива, калласи отнинг калласига щхшаш ыиёфада ъам намоён бщлган, иблис Муранинг душмани бщлган Илоъий Зот. 

2. Иблис Мадхуни щлдирган Парвардигор Хари(Кришна), ярим одам - ярим арслон ыиёфасида, шунингдек, Упендра номли пакана браъман 
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ыиёфасида ъам намоён бщлган. У Нанда Махаражнинг севимли эркатойи, унинг танаси ыорамтир рангда. У ялмоьиз Путанани ва иблис Кайтабхуни щлдирди. Бу дунёга Шоъ Дашаратханинг щьли Рама бщлиб келган Парвардигор Харига шон-шарафлар бщлсин!

3. У - она Яшоданинг суюкли эркатойи, У ерга, сигирларга ва руъий ъиссиётларга лаззат беради. У - сигирларнинг ъимоячиси ва Вриндаван щрмонларининг ъукмдори. У - Радхиканинг севгилиси, У гопиларга жуда азиз. Бутун жаъонда Ундан гщзалроы зот йщы.

4. Рамачандра кщринишида келиб У иблислар шоъи Раванни яксон ыилди; Кришна кщринишида келиб, У ёши катта гопиларнинг сариёьини щьирларди, бир куни ёш гопилар дарёда чщмилаётганида, уларнинг кийимларини щьирлаб ыщйган. У - Враджалик подачи ва бошыа подачиларнинг ъимоячиси. У - ъамманинг ыалбини Щзига ром этиб ыщяди, У ъеч ыачон Щзининг найидан ажралмайди.

5. Парвардигор Кришна - Нанданинг щьли, Унга йогларнинг энг аoлолари сажда ыиладилар. У Враджа аъолисининг ыалбларидан ъар ыандай ыщрыувни тарыатиб юборади. Унинг танаси осмонда эндигина пайдо бщлган ёмьирли булут рангида ва У Щзининг гщзаллиги билан ъаммани мафтун этади.

6. У - Яшоданинг щьли, У шоъ Камсани щлдирди. У Вриндаван щрмонида яшайди ва Враджа бутазорларида, кадамба дарахтлари тагида раса раысига тушиб лаззатланади.

7. У Щзининг содиыларининг жазавали лаззатини чуыурлаштиради. У - муъаббат уммони ва У - ишыий истакларини кучайтириш учун гопиларга гуллардан пайкон юборадиган илоъий Купидон. У - уларнинг ыалбларининг ыувончи ва барча ажойиб эзгу фазилатлар даргоъи.

8. Парвардигор Кришна - Ямуна дарёсининг ъаёти. У ъамиша ишыий эрмакларга ьары бщлиб яшайди. У - фаыат ой нури билан озиыланадиган чакора ыушларига щхшаган гопилар аылининг Ойи. Эй аылим, менинг гапларимга ыулоы сол ва Шри Кришнани шарафлаб, мана шу лаззатга тщла муыаддас номларни куйла!  

Видoйара виласе

(“Шаранагати”дан)
видйара виласе,  катаину кала,

парама сахасе ами

томара чарана, на бхаджину кабху,

экхона шарана туми

2. порите порите, бхараса барило,

джнане гати хабе мани

се аша бипхала, се джнана дурдабала,
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се джнана аджнана джани

3. джада-видйа джато, майара ваибхава,

томара бхаджане бадха

моха джанамийа, анитйа сомсаре,

джибаке карайе гадха

4. сеи гадха хойе, самсарера боджха,

бахину анека кала

бардхакйе экхано, шактира абхаве,

кичху нахи лаге бхало

5. дживана джатана, хоило экхано,

се видйа авидйа бхело

авидйара джала, гхатило бишама.

се видйа хоило шело

6. томара чарана, бина кичху дхана

сомсаре на ачхе ара

бхакативинода, джада-бидйа чхаре,

тува пада коре сара  

1-2. Зщр иштиёы билан илм щрганишга берилиб, мен умримни бекорга сарфладим. Илм щрганиш - ъаётимнинг олий маысади бщлиб кщринган эди. Ъар бир щыиган китобим менинг орзу-умидларимни кучайтирар, ишончимни яна ъам ыатoийроы ыилар эди. Аммо бугун - буларнинг барчаси мутлаыо бемаoни эканини аниы кщриб турибман. Бутун умидларим пучга чиыди ва щрганган шунча дунёвий илмларимдан ъеч нарса ыолмади. 

3. Дунёвий илм - Сенга хизмат ыилишни унутиш, майанинг рщёси, шайтоннинг алдамчи ъийласидир. Мангу руъий оламда, ъамиша лаззат оьушида роъатланиб юрган улуьвор руълар эндиликда алданиш домига тушиб, самсара чангалида юрган ачинарли ъолатдаги эшакларга айландилар. Ана шулардан бири менман. 

4. Дунёвий, щткинчи ъаётнинг кераксиз, оьир юкини узоы йиллар давомида щз елкасида кщтариб келаётган шундай эшак - мен бщламан. Мана энди ыарилик ъам етиб келди, ъиссиётларим ъам хиралашиб ыолган, энди ъаётда бирор нарса мени ыувонтира олмайди. 

5. Дунёвий ъаёт мен учун оьир бир дардга айланди. Олган шунча илмларим ъаётда бирор мусибатдан халос бщлишимга ёрдам бера олмади, аксинча, улар шунча умримни бекорга щьирлаган ьафлат ва нодонлик экан, холос. Ьофиллик пайкони ыалбимга наштардек санчиляпти, ыалбимда фаыат чуыур алам-изтироб ыолган. 

6. "Эй, Худойим! Сенинг пойи ыадамларингдан щзга менинг бирор хазинам йщы. Шу пойи ыадамларинг кекса умримнинг мазмуни бщлсин деб, билган нарсаларимнинг ъаммасидан воз кечаман!" Кщзларидан бетиним ёшлар тщкиб Бхактивинода Сенга зорланиб илтижо ыилади. 
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Нароттама дас Тхакурнинг ыщшиылари

Вайшнаве  вигpяпти
Вайшнавга илтижо 

(“Прартхана”дан)

1. эи-баро каруна коро ваишнава госаи

патита-павана тома бине кехо наи

2 джахара никате геле папа дуре джай

  эмона дойала прабху кеба котха пай

3  гангара параша хоиле пашчате паван

  даршане павитра коро-эи томара гун

4  хари-стхане апарадхе таре хари-нам

  тома стхане апарадхе нахи паритран

5  томара хрдойе сада говинда-вишрам

   говинда кохена-мора ваишнава паран

6  прати-джанме кори аша чаранера дхули

   нароттаме коро дойа апанара боли

1. О вайшнав-госвами, сендан илтимос, менга раъминг келсин. Бу дунёда адашган руъларни поклашга ыодир бщлган сендан бошыа бирор зот йщы.

2. Бир марта учрашгандаёы ъамма гуноълардан покланиш мумкин бщлган ана шундай шахсни яна ыаердан топиш мумкин? 

3. Муыаддас Ганга сувлари гуноъларидан поклаши учун одам унда жуда кщп марта чщмилиши лозим. Сен эса, шу ыадар ыудратлисанки, адашган руълар шунчаки сени кщришлари биланоы покланадилар.

4. Парвардигор Харини ъаыорат ыилган одамнинг гуноъини муыаддас ном ыутыариб ыолади, аммо сени ъаыоратлаган одамни ъеч ким ыутыара олмайди. 

5. Парвардигор Говинда ъамиша сенинг ыалбингда ором олади, айни пайтда Парвардигор Говинда: “Вайшнавлар ъамиша  Менинг ыалбимда!” - дейди. 

6. Бундан кейинги ъаётларимнинг барчасида, улар яна ыанча бщлса ъам, мен щзимнинг танамни сенинг нилуфар ыадамларинг пойидаги чанг билан буркашни истайман. Билиб ыщй: Нароттама - сеники; илтимос, ундан щз маръаматингни дариь тутма, уни маръаматингдан маърум этма.
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Ишта-деве  вигpяпти
Севимли Парвардигорга илтижо 

(“Прартхана”дан)
Хари хари! бипхале жанама гонаину

манушйа-джанама паийа, радха-кршна на бхаджийа,

   джанийа шунийа биша кхаину

2  голокера према-дхана, хари-нама-санкиртана,

   рати на джанмило кене тай

 самсара-бишанале, диба-ниши хийа джвале,

    джураите на коину упай

3  браджендра-нандана джеи, шачи-сута хоило сеи,

  баларама хоило нитаи

дина-хина джата чхило, хари-наме уддхарило,

    тара шакши джагаи мадхаи

4  ха ха прабху нанда-сута, вршабхану-сута-джута,

    коруна карохо эи-баро

нароттама-даса кой, на тхелихо ранга пай,

     тома бине ке ачхе амара

1. Эй Парвардигор Хари, менинг ъаётим бекорга щтди. Бутун умрим давомида мен онгли равишда заъар ичиб келдим, чунки, инсон танасида туьилган бщлсам ъам, Радха ва Кришнага сажда ыилмадим. 

2. Голока Вриндаваннинг илоъий муъаббат жавоъири Ер сайёрасига Парвардигор Харининг муыаддас номларини биргаликда куйлаш кщринишида ташриф буюрди.  Нимага ана шу жараён мени щзига жалб ыилмади? Кеча-ю кундуз дунёвий ташвишлар заъри менинг ыалбимни куйдиради, мен ана шу азоб-уыубатлардан ыутулиш имкониятидан фойдаланиб ыолмадим.

3. Парвардигор Кришна, Враджа шоъининг щьли энди Шачининг щьли(Парвардигор Чайтанйа) бщлди, Балорам эса - Нитай бщлди. Муыаддас ном барча адашган ва бахтиыаро зотларни руъий озодликка чиыарди, бунга яыыол мисол - икки ашаддий гуноъкор - Жагай ва Мадхай.

4. Эй Парвардигор Кришна, ъамиша Вришабханунинг ыизи билан бирга бщладиган о Нанданинг щьли, илтимос, менга раъминг келсин: “Эй азиз Худойим, ыизьиш рангли нилуфар ыадамларинг пойидан мени ъайдама, чунки мен Сендан бошыа ъеч кимни сева олмайман” - деб зорланади Нароттама дас.  
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Лаласамайи  прартхана 
(“Прартхана”дан)
1 гауранга болите хабе пулака-шарира

  хари хари болите найане бабе нира

2  ара кабе нитаи-чандер коруна хоибе

  самсара-басана мора кабе туччха хабе

3  вишайа чхарийа кабе шуддха хабе мана

   кабе хама херабо шри-брндабана

4  рупа-рагхунатха-паде хоибе акути

  кабе хама буджхабо се джугала-пирити

5  рупа-рагхунатха-паде раху мора аша

прартхана коройе сада нароттама-даса

Ъазрат А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабъупаданинг изоъи


Бу ыщшиынинг муаллифи Худои Таолонинг буюк содиы хизматкори, Парвардигор Чайтанйага бориб таыаладиган Гаудия-сампрадайа шогирдлар силсиласига мансуб бщлган буюк ачарйа. Нароттама дас Тхакур барча вайшнавлар тан олган жуда кщп ыщшиылар ёзган. У бу ыщшиыларни оддий бенгал тилида ёзган, лекин бу ыщшиыларда чуыур маoно яширингани сабабли улар жуда катта аъамиятга эга.


Мазкур ыщшиыда у: гауранга болите хабе пулака шарира, дейди. Агар кимдир бутун жаъонга санкиртана, Худонинг муыаддас номларини биргаликда куйлаш ъаракатини бошлаб берган Парвардигор Гауранганинг номларини тилига олганида бутун вужуди титраб кетса, ундай одам Худонинг муыаддас номларини зикр ыилишда камолотга эришган одам бщлади. Таылид ыилиш билан жазава ъолатини юзага келтириб бщлмайди, яoни бундай ъолат сохта бщлмайди. Шунда ъам Нароттама дас Тхакур савол беради: “Мен Парвардигор Гауранганинг номларини куйлай бошлашим билан бутун вужудим титраб кетадиган бахтиёр онлар ыачон келаркин?” Ана шундай ъолатга эришганда, - хари хари болите найане бабе нира: “Ъаре Кришна мантрасини куйлаганда содиынинг кщзидан беихтиёр ёш оыиб кетади”.    


Кейин у шундай дейди: ара кабе нитай-чандер коруна хоибе. Бизлар барчамиз Парвардигор Нитянандадан маръамат кщрсатишини илтижо ыиламиз. Нитйананда бошланьич руъий устоз, шу боис, Гаруангага, Парвардигор Чайтанйага яыинлашиш учун аввало 
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Парвардигор Нитйананданинг маръаматига эришиш лозим. Парвардигор Нитйананданинг бесабаб маръаматига эришган одамни ыандай таниб олиш мумкин? Нароттама дас Тхакурнинг айтишига кщра, Парвардигор Нитйананданинг бесабаб маръаматига эришган одамнинг алоъида белгиси шундан иборатки, унинг ыалбида дунёвий истаклардан асар ъам ыолмайди. Ара кабе нитай-чандер коруна хоибе-басана мора кабе туччха ха бе. Самсара-басана дегани “дунёвий лаззатларга интилиш” деганни билдиради. Нароттама дас щзига савол беради: “ана шундай интилиш сенда ыачон тамом бщлади?” Албатта, биз моддий танага эга бщлгандан кейин, унинг моддий эътиёжларини ыаноатлантиришимиз лозим, аммо, бундай эътиёжларни ыондиришни лаззатланиш даражасига кщтармаслик, аксинча, шунчаки тананинг ъаётини саылаб туриш даражасидагина ыилиш керак. 


Кейин Нароттама дас Тхакур айтадики, рупа-рагхунатха-паде, хоибе акути - “Ыачон менинг ыалбимда олти Госвами ёзиб кетган асарларни щыиб чиыишга чуыур интилиш туйьуси павйдо бщларкин?” акути дегани “кучли инитилиш”, “кучли иштиёы” деганни билдиради. Худога садоыат билан хизмат ыилиш йщлининг отаси Шрила Рупа Госвами "Бхакти-расамрита-синдху" асарини ёзган, унда садоыат билан хизмат ыилишга тааллуыли бщлган жуда кщп насиъат ва кщрсатмалар мавжуд. Бу масалалар "Чайтанйа Чаритамрита" ва бошыа асарларда ъам кщриб чиыилган. Ана шу кщрсатмаларнинг ыисыача баёни бизнинг "Парвардигор Чайтанйа таoлимоти" асаримизда  келтирилган. Радха ва Кришнанинг ишыий муносабатларини англаб етиш учун олти Госвамининг кщрсатмаларига амал ыилиш керак. Нароттама дас Тхакур бизларни Радха-Кришнанинг ишыий муносабатларини чекланган аылимизга ишониб щзимиз англашга интилишни маслаъат бермайди. Бу угала-парити - илоъий ошиылар муъаббатини фаыат Госвамиларнинг насиъатларига риоя ыилган ъолда англаб етиш мумкин. 


Токи инсоннинг аыли дунёвий фикр-мулоъазаларга тщла экан, у Вриндаван салтанатига кира олмайди. Аммо, Нароттама дас Тхакур шундай деди: “вишайа чхарийа кабе шуддха ха”бе мана кабе хама херабо шри-бриндабана - “Ыачон аылим бутунлай покланса ва барча дунёвий ташвиш ва истаклардан халос бщлсам, мен Вриндаванни ва Радха ва Кришнани англай оламан, шунда мен руъий юксалиш йщлида камолотга эришиб, ъаётим муваффаыият билан ниъоясига етган бщлади”.

нама-санкиртана 

хари харайе намаъ кришна йадавайа намаъ

йадавайа мадхавайа кешавайа намаъ
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2  гопала говинда рама шри-мадхусудана

гиридхари гопинатха мадана-мохана

3  шри-чаитанйа-нитйананда шри-адвайта-сита

хари гуру ваишнаба бхагавата гита

4  шри-рупа санатана бхатта-рагхунатх

шри-джива гопала-бхатта даса-рагхунатх

5  эи чхай госаир кори чарана вандан

джаха хоите бигхна-наш абхишта-пуран

6  эи чхай госаи джар-муи тар дас

та-сабара пада-рену мора панча-грас

7  тадера чарана-себи-бхакта-сане бас

джанаме джанаме хой эи абхилаш

8  эи чхай госаи джабе брадже коила бас

радха-кршна-нитйа-лила корила пракаш

9  ананде боло хари бхаджа брндабан

шри-гуру-ваишнаба-паде маджаийа ман

10  шри-гуру-ваишнаба-пада-падма кори аш

намам-санкиртана кохе нароттама дас

Ъазрат А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабъупаданинг изоъи


Шрила Нароттама дас Тхакур ёзган бу ыщшиылар Бенгалия ва Орисса вилоятидаги содиылар орасида кенг тарыалган. Парвардигор Чайтанйа Гайада Шри Ишвара Пуридан фотиъа олиб, Навадвипага ыайтиб келганида, унинг шогирдлари аввалги Нимайни таний олмай ыолдилар, чунки У ыалби Худога бщлган муъаббат туйьусига ьары бщлганидан Щзини телбалардай тутарди. Одатдагидай грамматика ыоидаларини тушунтириш щрнига бирор гапни таълил ыилар экан, Парвардигор Чайтанйа ъар бир санскритча сщз ва ъарфни Парвардигор Кришна, Худонинг Олий Шахси билан боьлар эди. Грамматик таълилнинг бу усули кейинчалик Шрила Жива Госвамининг “Хари-намамрита-вйакарна”(“Шри Харининг лаззатли номлари грамматикаси”) асарида яна ъам ривложлантирилди. Лекин, Парвардигор Чайтанйанинг щыувчилари Уни аылдан озган бщлса керак деб щйлаб, Уни даволашга киришдилар ва Унинг калласига аыл безовта 
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бщлганда суртиладиган “Вишнунинг балзами” деган ёь суртдилар. Ниъоят улар Парвардигор Чайтанйадан сщрадилар: “Сен ъамма нарса Кришна, бизнинг ъаётда ыилишимиз лозим бщлган ягона иш - Унинг муыаддас номини зикр ыилиш” - дейсан. Биз буни ыандай амалга оширишимиз лозим?” Уларга жавобан Парвардигор Чайтанйа ыарсак чалиб, Кришнанинг муыаддас номларини куйлай бошлади. Шу тарзда Унама-санкиртана ъаракатини бошлаб берди. Парвардигорнинг куйлаган муыаддас номлари ыщшиынинг биринчи икки ыаторида кщрсатилган; Нароттама дас Тхакур ва бошыа ачарйалар шу муыаддас номлар, ана шу воыеалар одамларнинг онгига сингиб ыолишини щйлаб, ана шу номларни щз асарларининг бошида келтирадилар.   


Кейин Нароттама дас Тхакур Парвардигор Чайтанйанинг, Парвардигор Нитйананданинг, Шри Адвайтанинг ва Ситанинг (Парвардигор Адвайтанинг рафиыаси) номларини тилга олади. Парвардигор Хари ъам, руъий устоз ъам, "Бхагавад Гита" ъам илоъий руъий поьонадаги зотлардир, шунинг учун уларга баробар хурмат билан хизмат ыилиш лозим. Шундан сщнг Шрила Нароттама олти Госвамининг номларини келтиради, “Мен уларнинг оёьига йиыиламан, - деб куйлайди у, - чунки уларнинг пойи ыадамлари инсон шунча узоы йиллар давомида сабр билан чидаб келаётган барча азоб-уыубатлардан халос этишга ыодир. Мен ана шу олти Госвамининг хизматкориман, уларнинг нилуфар ыадамлари пойиидан олинган чанг эса, мен учун беш турли таом билан тенг. Менинг ягона истагим - умрлар оша уларнинг пойи ыадамларига хизмат ыилишдан ва ъеч ыачон Худонинг содиылари даврасини тарк этмасликдан иборат. Олти Госвами Вриндаванда яшаганида Шри Шри Радха-Кришнанинг мангу илоъий щйинларини таoрифлаб асарлар ёздилар. Парвардигор Чайтанйа Ер юзига ташриф буюришидан олдин Парвардигор Кришнанинг илоъий щйинлари щтган ъаыиыий жойлар маoлум эмас эди. Шунинг учун Парвардигор Чайтанйа олти Госвамига шу жойларни излаб топиб, шу ерда эъромлар ыуришни буюрди. Раса раыси бщлиб щтган жой яыинида “Шри Шри Радха-Дамодара” эъроми ыурилди, Шрила Рупа Госвами бошлиы олти Госвами тез-тез шу ерда тщпланиб, щз асарларининг мавзуларини муъокама ыилардилар. Улар щз асарларида Шри Шри Радъа-Кришнанинг улуьвор илоъий щйинларини илмий жиъатдан тушунтириб бердилар. Нароттама дас Тхакур ъаммани даoват ыилиб шундай дейди: "Ъаётингизни ъаыиыий руъий устозга ва Худонинг содиыларига хизмат ыилишга баьишлаб, Парвардигор Харининг муыаддас номларини баланд овозда куйланг!” ыщшиьининг охирида у шундай дейди: "Гуру ва авлиё вайшнавларнинг нилуфар ыадамлари пойи маръаматига таваккал ыилиб, Нароттама дас Парвардигор Харига санкиртана  куйлайди: Ъаре Кришна Ъаре Кришна, 
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Кришна Кришна Ъаре Ъаре\Ъаре Рама, Ъаре Рама, Рама Рама Ъаре Ъаре. 

Сакхи-вринде вигpяпти

(Сакхиларга илтижо, “Прартхана”дан)  

радха-кришна прана мора жугала-кишора

дживане маране гати аро нахи мора

2  калиндира куле кели-кадамбера вана

   ратана-бедира упара босабо дуджана

3  шйама-гаури-анге дибо(чува) чандарена гандха

   чамара дхулабо кабе хери мукха-чандра

4  гатхийа малатир мала дибо дохара гале

   адхаре тулийа дибо карпура-тамбуле

5  лалита вишакха-ади джата сакхи-брнда

   аджнайа корибо себа чаранаравинда

6  шри-кршна-чаитанйа-прабхур дасер анудаса

   сева абхилаша коре нароттама-даса

1. Илоъий жуфт, Шри Шри Радха ва Кришна - менинг ъаётим нури. Ъаётим давом этадими ёки ажалим етиб турибдими, менинг Улардан бошыа бирор нажот маконим йщы. 

2. Ямуна ыирьоьида кадамба дарахтлари щсиб турган щрмонда мен шу илоъий ошиыларни щзидан нур таратиб турадиган ыимматбаъо гавъартошлардан ыилинган тахтиравонга щтыазаман. 

3. Мен Уларнинг ыорамтир ва сарьиш таналарига муаттар чуи ъиди таратиб турган сандал пастаси суртиб, Уларни чамара билан елпий бошлайман. Оъ, ыачон мен уларнинг ойдай гщзал жамолини кщрар эканман?

4. Мен Уларнинг бщйнига малати гулларидан гулчамбар осаман ва Уларнинг нилуфарсимон лабларига тамбулу, муаттар ъидли камфара таклиф ыиламан.

5. Лалита ва Вишакха бошлиы барча сакхиларнинг рухсати билан мен Радха ва Кришнанинг пойи ыадамларига садоыат билан хизмат ыиламан.

6. Нароттама дас, Шри Кришна Чайтанйа Махапрабъунинг хизматкорининг содиы хизматкори илоъий ошиыларга ана шундай хизмат ыилишга муштоы. 
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сапарша-бхагавад-вираха-жанита-вилапа  
 Худои Таоло ва Унинг ъамроъларидан айрилиы доьида йиьлаш.

(“Прартхана”дан)

1  дже анило према-дхана коруна прачур

   хено прабху котха гела ачарйа-тхакур

2  каха мора свввваруп рупа каха санатан

  каха даса рагхунатха патита-паван

3  каха мора бхатта-джуга каха кавирадж

    эка-кале котха гела гора ната-радж

4  пашане кутибо матха анале пашибо

   гауранга гунера нидхи котха геле пабо

5  се-саба сангира санге дже коило билас

  се-санга на паийа канде нароттама дас

1. Ъамдардлик билдириб, меърибонлик билан у бизларга мана шу бебаъо неoматни эъсон ыилди, - энди щша Шриниваса Ачарйа ыаерга кетди?

2. Менинг Сварупа Дамодарам ва Рупа Госвами ыани? Санатана ыани? Адашган руъларни ыутыарувчи Рагхунатха дас ыани?

3. Рагхунатха Бхатта ва Гопала Бхатта ыани? Кришнадас Кавираджа ыани? Буюк раыыос Парвардигор Гауранга бирдан ыаерга ьойиб бщлди?

4. Мен бошимни тошга уриб ёраман, щзимни оловга ташлайман! Барча ажойиб фазилатлар тимсоли Парвардигор Гаурангани ыаердан топаман?

5. Бирга Щзининг илоъий эрмакларини щтказган ана шу содиылари даврасида юрган Парвардигор Гаурангага яыинлаша олмай, Нароттама дас зор зор йиьлайди. 

Шри  Гуру - вандана

Руъий устозга сажда ыилиш

 (“Према-бхакти-чандрики”дан)

  1

шри - гуру - чарана - падма,  кевала - бхакати - садма

бандо  муи  савадхана  мате

Джахара  прасаде  бхаи,   э  бхава  торийа  джаи,

кришна - прапти  хой  джаха  ха”те

2

гуру - мукха - падма - вакйа,  читтете  корийа  аикйа
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ар  на  корихо  мане  аша

шри - гуру - чаране  рати,  эи  се  уттама - гати

дже  прасаде  пуре  сарва  аша

3

чакху - дан  дило  джеи,   джанме  джанме  прабху  сеи,

дивйа - гpян  хриде  прокашито

према - бхакти  джаха  хоите,   авидйа  винаша  джате

веде  гай  джахара  чарито

4

шри - гуру  каруна - синдху,   адхама  джанара  бандху,

локанатх  локера  дживана

ха  ха  прабху  коро  дойа,   дехо  море  пада - чхайа

эбе  джаша  гхушук  трибхувана

1. Руъий устознинг нилуфар ыадамлари пойи - Худога соф садоыат билан хизмат ыилишга элтувчи ягона йщлдир. Мен унинг нилуфар ыадамлари пойига эътиром билан бош эгаман. Фаыат руъий устознинг маръамати билангина биз бу моддий олам уммонини кечиб щтиб, Кришнанинг маръаматига сазовор бщла оламиз.

2. Менинг ъаётдаги ягона истагим - руъий устозимнинг нилуфарсимон оьизларидан чиыаётган насиъатлар менинг онгимни ъам покласин! Руъий устознинг нилуфар ыадамларига боьланиш - руъий камолотга эришишнинг энг самарали  усулидир. Бизнинг барча орзуларимиз унинг маръамати билангина рщёбга чиыади.

3. У менинг ьафлат босган кщзларимни очиб, ыалбимни илоъий илм нури билан ёритди. Шу боис у умрлар оша менинг руъий ъожам, ъукмдоримдир. У ыалблардаги ьафлат зулматини ёритиб, соф муъаббат лаззатидан баъраманд этади. Барча муыаддас ёзувлар унинг улуьворлигига тасанно айтади.

4. Эй руъий устоз, эй мурувват уммони, эй адашган бандаларнинг дщсти, сен содиы хизматкорларнинг ъожаси ва насиъатгщйисан. Эй устоз, мендан щз маръаматингни дариь тутма ва менга нилуфар ыадамларинг пойидан паноъ топишимга имкон бер. Сенинг шону-шуъратинг бутун уч оламга таралсин!

Саварна-шри-гаура-пада-падме прартхана

Шри Гауранганинг нилуфар ыадамлари пойига илтижо

1.

шри-кришна-чайтанйа прабху дойа коро море

 тома бина ке дойалу джагат-самсаре

2 

патита-павана-хету тава аватара

моддий олам сама патита прабху на паибе ара
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3

ха ха прабху нитйананда, премананда сукхи

крпабалокана коро ами боро духкхи

4

дойа коро сита-пати адваита госаи

тава крпа-бале паи чаитанйа-нитаи

5

ха ха сваруп, санатана, рупа,. Рагхунатха

бхатта-джуга, шри-джива ха прабху локанатха

6

дойа коро шри-ачарйа прабху шриниваса

рамачандра-санга маге нароттама-даса

Ъазрат А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупаданинг изоъи.


Бу ыщшиыда Нароттама дас Тхакур Парвардигор Чайтанйага шундай илтижо ыилади: “Эй азиз Худойим, илтимос, менга раъминг келсин, бутун уч оламда Сендан меърибонроы, Сендан раъмдилроы бирор Зот йщы”. Ъаыиыатан ъам шундай. Парвардигор Чайтанйага бундай илтижо билан мурожаат ыилган фаыат Нароттама дас Тхакур эмас, Шрила Рупа Госвами ъам Унга шундай илтижо ыилади. Парвардигор Чайтанйа билан Праяг(Аллахобод)да биринчи марта учрашиб, Шрила Рупа Госвами шундай дейди: "Эй азиз Худойим, Сен - Худои Таолонинг намоён бщлган ыиёфалари ичида энг саховатли кщринишисан, чунки Сен одамларга Кришнага муъаббат туйьусини, Кришна онгини туъфа ыиласан”. Парвардигор Кришнанинг Щзи Ер юзига ташриф буюрганида У бизлардан аввало щз ихтиёримизни Унга топширишни талаб ыилган, лекин Щзини бундай саъоват билан одамларга тарыатмаган эди. У барибир шарт ыщйган эди: “Аввало щз ихтиёрингизни Менга топширинг!” Аммо, Парвардигор Чайтанйа гарчи У Парвардигор Кришнанинг Щзи бщлса ъам, ъеч ыандай шарт ыщймайди. У Кришнага муъаббат туйьусини барчага баробар ато этади ва: “Мана олинг!” - дейди. Шунинг учун Парвардигор Чайтанйа Худои Таолонинг энг саховатли ыиёфаси деб аталади. Нароттама дас Тхакур шундай дейди: "Илтимос, менга раъминг келсин. Ъозирги даврда одамларнинг ыанчалик жаъолатга юз тутганини кщриб, Сен уларга жуда олийжаноблик ыилдинг, ыалбинг уларга нисбатан ъамдардлик туйьуси билан тщлди. Билсанг, мен энг гуноъкор осий бандангман. Бу оламда мендан ъам гуноъкорроы одам йщы”. Патита-павана-хету тава аватара - “Сен бу ерга фаыат адашган шартланган руъларни тщьри йщлга солиш учун ташриф буюрдинг, аммо мен Сени ишонтириб айтаман: Сен мендан ъам гуноъкорроы бирор кимсани тополмайсан. Шунинг учун ыутыаришни мендан бошла.” 
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Кейин у Парвардигор Нитйанандага илтижо ыилади: ха ха пррабху нитйананда премананда-сукхи - “Азиз Парвардигор Нитйананда, Сен ыувонч ва руъий лаззатга тщласан. Сен ъамиша жуда бахтиёр кщринасан, мен шунинг учун Сенинг олдингга келдим, чунки мен ъаммадан ъам бахтсизроыман. Агар Сен менга Щзингнинг меър тщла нигоъингни ташласанг, балки мен ъам худди Сендай бахтиёр бщларман”. Кейин у Адвайта Ачарйага илтижо ыилади. Дойа коро сита-пати адваита госаи. Адвайта Прабхунинг хотинини Сита деб чаыирардилар, шунинг учун баoзан Уни сита-пати деб атайдилар. Нароттама дас Тхакур Унга илтижо ыилади: “Азизим Адвайта Прабху, Ситанинг рафиыаси, Сен жуда меърибонсан. Менга Щз маръаматингни кщрсат. Агар Сен менга раъм ыилсанг, Парвардигор Чайтанйа ва Нитйананда ъам менга раъм ыиладилар”. Аслида айнан Адвайта Прабху Парвардигор Чайтанйадан руъий оламдан бу оламга тушишни илтимос ыилган эди. Барча адашган руълар Кришна онгидан, Худои Таолонинг хоъишидан бехабар ъолда, фаыат ъиссий лаззатланишга бутунлай ьары бщлганини кщриб, Адвайта Прабху уларга нисбатан чуыур ъамдардлик билдирди. Айни пайтда У тушундики, Унинг Щзи бу адашган руъларга ёрдам бера олмайди, шунинг учун Парвардигор Кришнага илтижо ыила бошлади: “Илтимос, Щзинг кел! Бу адашган руъларни фаыат Сен Щзинг ыутыара оласан!” Унинг илтимоси билан Парвардигор Чайтанйа Ер юзига ташриф буюрди. Шунинг учун Нароттама дас Тхакур Адвайта Прабхуга илтижо ыилади: “Агар Сенинг менга раъминг келса, Парвардигор Чайтанйа ва Нитйананда ъам мендан Щз маръаматларини дариь тутмайдилар”.


Кейин у Госвамиларга илтижо ыилади: ха ха сваруп санатана рупа рагхунатха. Сваруп деганда Сварупа Дамодара, Парвардигор Чайтанйанинг шахсий котиби кщзда тутилган. У ъамиша Чайтанйа Махапрабъу билан бирга юрар ва Унинг ъамма истакларини амалга оширарди. Сварупа Дамодара ва Говинда, Парвардигор Чайтанйанинг икки яыин йщлдоши, ъамиша Парвардигор билан бирга юрардилар. Шунинг учун Нароттама дас Тхакур Сварупа Дамодарага, кейин Парвардигор Чайтанйанинг энг яыин шогирдлари бщлган олти Госвамига 

илтижо ыилади: Шрила Рупа Госвами, Шри Санатана Госвами, Шри Рагхунатха Бхатта Госвами, Шри Гопала Бхатта Госвами, Шри Жива Госвами ва Шри Рагхунатха дас Госвами. Ана шу олти Госвами Парвардигор Чайтанйадан бевосита мана шу Кришнани англаш жамиятини кенгайтиришга кщрсатма олдилар. Нароттама дас Тхакур улардан ъам щзига маръамат кщрсатишларини тилаб илтижо ыилади. 


Кейинги ачарйа, олти Госвамининг издоши Шриниваса Ачарйа. Нароттама дас Тхакур у билан деярли бир даврда яшаган, шу боис шогирдлар силсиласида ундан кейинги щринда туради. Нароттама даснинг яыин дщстларидан бири Рамачандра Чакраварти эди, Нароттама дас шундай илтижо ыилади: “Мен ъамиша Рамачандра билан бирга 
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бщлишни истайман!” У ъамиша Худонинг соф содиы хизматкорининг ёнида бщлишни истайди. Аслини олганда бу Худога садоыат билан хизмат ыилишнинг энг асосий ыоидаларидан бири: биз маръамат кщрсатишини тилаб, ъамиша буюк ачарйаларга, руъий устозларга илтижо ыилишимиз ва Худои Таолонинг соф содиылари билан бирга бщлишимиз лозим. Шунда бизнинг ъаётда Кришна онги билан яшашимиз, Парвардигор Чайтанйа ва Парвардигор Кришнанинг маръаматига эришишимиз осон бщлади. Нароттама дас Тхакур щзининг ыщшиьида шу ъаыда куйлайди. 

Манах - шикша

Аылимга насиъат

(“Прартхана”дан)
нитаи-пада-камала,  коти-чандра-сушитала,

дже чхайай джагата джурай

хено нитаи бине бхаи, радха-кршна паите наи,

дрдха кори дхаро нитаир пай

2

се самбандха нахи джар, бртха джанма гело тар,

сеи пашу боро дурачар

нитаи на болило мукхе, маджило самсара-сукхе,

видйа-куле ки корибе тар

3

аханкаре матта хоийа, нитаи-пада пасарийа,

асатйере сатйа кори мани

нитаийер коруна хабе, брадже радха-кршна пабе,

дхаро нитаи-чарана ду”кхани

4

нитаийер чарана сатйа, тахара севака нитйа,

нитаи-пада сада коро аша

нароттама боро дукхи, нитаи море коро сукхи,

ракхо ранга-чаранера паша


Сиз Нароттама дас Тхакурнинг ажойиб ыщшиыларидан яна бири билан танишяпсиз. Бу ыщшиыда у нитаи-пада, яoни Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи (камала -”нилуфар” дегани, пада эса - “пойи ыадамлари”) бир эмас, бир неча миллион ой нури келтирадиган ором, осойишталик даргоъи экани ъаыида гапиради. Тасаввур ыилиб кщринг, бир неча миллион ой кишининг ыалбига ыанчалик ором бериб нур таратади, осойишталик келтиради. Дщзах сари шиддат билан бораётган бу моддий олам(жагат), ъамиша даъшатли ёньин ичида, шу боис бу дунёдаги ъар бир тирик мавжудот тиним билмай ъаёт учун, тирикчилик учун оьир кураш олиб боради. Агар одам ана шу бемаoни курашдан тин олиб, ором олишни, осойишталикка 
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эришишни истаса, Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи паноъига кириб олиши керак. Унинг нилуфар ыадамлари пойи худди нур сочиб турган миллион Ойдай кишининг ыалбига ором баьишлайди. Журайа дегани “озодлик” деган маoнони англатади. Тирикчилик учун курашни тарк этиб, ыалбидаги дунёвий мусибатлар оловини щчиришга интилаётган ъар бир одамга Нароттама дас Тхакур шундай насиъат беради: “Парвардигор Нитйананданинг паноъига киринг!”


Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи паноъига кирган киши нимага эришади? Нароттама дас Тхакур шундай жавоб беради: хено нитаи бине бхаи - токи одам Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи паноъи остига кирмас экан, радха-кришна паите наи - унинг Радха-Кришнага яыинлашиши жуда ыийин бщлади. Кришнани англаш Халыаро жамиятининг маысади - бизга Радха-Кришнага яыинлашиш ва Худои Таолонинг барчага чексиз илоъий лаззат баьишлайдиган раса-раысида Унга ъамроъ бщлишга ёрдамлашишдан иборат. Радха-Кришнанинг раса раысида иштирок этишни истаган одам Нароттама дас Тхакурнинг маслаъати билан Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи паноъига кириши лозим. 


У яна шундай дейди: "се самбандха нахи. Самбандха дегани “алоыа”, “боьланиш” деганни билдиради. Парвардигор Нитйананда билан алоыа щрната олмаган киши инсон танасидаги ъаёт берадиган нодир имкониятни ыщлдан бой бериб, умрини хазон ыилган бщлади. Бу ъаыда Нароттама дас Тхакурнинг бошыа ыщшиьида ъам айтилган: хари хари бипхале жанама гонаину - Нитйананда билан муносабатини ыайта тикламаган, шу йщл билан Радха-Кришнага яыинлашишга уриниб кщрмаган одам ъаётда бекорга яшаган бщлади. Бритха дегани “бефойда”, “бемаoни” деганни, жанма - “ъаёт”, та”р  - “уни”, самбандха - “щзаро муносабатлар” деган маoнони билдиради. Бебаъо неoматга, инсон танасига эга бщла туриб, Парвардигор Нитйананда билан щзаро муносабат щрната олмаган киши щз умрини хазон ыилади. Нимага? Сеи пашу боро дурачар. Сеи дегани “щша”, пашу - “ъайвон”, дурачар - “аъмоыона ишлар билан машьул бщлган”, “энг пасткаш ишлар ыиладиган” деганни билдиради. Агар одам ъаётда Парвардигор Чайтанйа ва Парвардигор Нитйананданинг маръаматига эришиб, ыалбида Кришна онгини ривожлантиришга интилмаса, у щзининг умрини бекорга хазон ыилади, чунки у ъаётда щзининг ъайвоний ъиссиётининг талабларини ыондириб, нафсининг, шаъвоний эътиросининг ыули бщлиб яшайди. Нароттама дас айтадики, ъайвонни бирор нарсага щргатиш, жиловлаб олиш мумкин, аммо, агар инсон щзининг ъайвоний эътиросининг ыули бщлиб, ъаётда ъайвонларга щхшаб яшай бошласа, - бу энг даъшатли ъолат бщлади. Чунки ундай одамни ъайвонликдан, ваъшийликдан 
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ыайтариб бщлмайди. Оддий мушук, ит ва йщлбарсларни ыщлга щргатиш мумкин, лекин инсон ъаыиыат йщлидан адашиб, щзига буюрилган, инсонга муносиб иш билан шуьулланмай, яoни ъаётда Худонинг хоъиши билан, Кришна онги билан яшамай, щзининг юксак даражада ривожланган аылидан ъайвоний ъиссиётларининг талабини ыондиришда фойдалана бошласа, ундай одамни тщхтатиб бщлмайди. Ъукумат ыандай ыонунлар чиыармасин, бу ыонунлар щьрини ъалол пок одам ыилиб тарбиялай олмайди, чунки унинг ыалби бульанган. Ъаммага маoлумки, ъукумат жиноятчиларни жазолайди, бунинг устига муыаддас китобларда ъам уларнинг дщзахда ыаттиы ыийналиши айтилган, шунга ыарамай, иблис табиатли одамлар бу иши ёмон эканини щзлари яхши билсалар ъам, кщз олдида гуноъ, жиноий иш ыилгани учун жазоланган одамларни кщрган бщлса ъам, уларни жиноятдан, гуноъ ишлардан тщхтатиб бщлмайди.


Ундай одамлар нима билан шуьулланадилар? Нитай на болило мукхе. Нитйананданинг ким эканини билмасдан, улар ъеч ыачон Парвардигор Нитйананда ва Парвардигор Чайтанйанинг номларини тилга олмайдилар. Маджило самсара-сукхе. Маджило дегани “ьары бщлади” деганни билдиради. Ундай одамлар моддий ъиссиётларини лаззатлантириш билан банд. Парвардигор Нитйананда ва Парвардигор Чайтанйа ким экани уларни ыизиытирмайди, шу боис улар моддий тирикчилик ботыоьига тобора чуыурроы ботиб бораверадилар. Видйа-куле ки корибе тар - агар одам Нитйананда билан мутлаыо боьланмаган бщлса, у Кришнани, Худои Таолони англаш йщлига сира кирмаган бщлса, уни видйа, яoни дунёвий илми ъам, кула, яoни обрщли хонадонда ёки буюк давлатда туьилиши ъам дщзах азобидан ыутыариб ыола олмайди. Одам ыанчалик обрщли оилада ёки буюк давлатда туьилган бщлмасин, дунёвий илмларни ыанчалик чуыур эгаллаган бщлмасин, табиат ыонуни бщйича, ажали етганда унинг бутун фаолияти бирданига тщхтаб ыолади, ана шу фаолиятига яраша у навбатдаги танага эга бщлади.


Инсон кщринишидаги мана шу ъайвонлар нима сабабдан ъаётда шундай яшайдилар? Аханкаре матта хоийа нитаи-пада пасарийа. Улар ъаёт ъаыида нотщьри тасаввурга эга, уларнинг аыли бузилган, улар Парвардигор Нитйананда билан щзаро мангу муносабатларини унутиб ыщйганлар. Асатйере сатйа кори мани - ана шундай унутувчан одамлар Худои Таолонинг алдамчи ыувватини ъаыиыатан ъам мавжуд деб, щткинчи нарсаларни мангу деб ыабул ыиладилар. Асатйере - “аслида йщы нарса”, майя, сароб. Ваытинчалик алданиш, аслида йщы бщлган нарсани майя деб атайдилар. Нитйананда билан боьланмаган киши щзининг щткинчи танасини ъаыиыий, мангу мавжуд бщлган ”щзим” деб ыабул ыилади. 


Нароттама дас яна айтадики: нитаийер коруна хабе, брадже радха-кришна пабе - “Агар сен ъаыиыатан ъам Радха-Кришна билан ъамсуъбат 
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бщлишга интилаётган бщлсанг, сен аввало Парвардигор Нитйананданинг маръаматига сазовор бщлишинг керак. Фаыат Унинг маръамати билангина сен Радха-Кришнага яыинлаша оласан”. Дхаро нитаи-чарана ду”кхани.  Нароттама дас бизга Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойига маъкамроы ёпишишни маслаъат беради. 


Кейин у шундай дейди: нитай-чарана сатйа. Майяга ыаттиы ёпишиб олиб, Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи ъам майя сингари щткинчи нарса деб щйлаган одам ыаттиы адашади. Нитаи-чарана сатйа - Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойи алданиш, сароб эмас, аниы ъаыиыатдир. Тахара севака нитйа - Нитйанандага илоъий муъаббат ва садоыат билан хизмат ыилиб юрган одам ъам илоъий табиатга эга экани ъаыиыатдир. Ъаётда Кришна онги билан яшаб юриб, ъаётини илоъий муъаббат билан Парвардигор Нитйанандага хизмат ыилишга баьишлаган киши шу заъотиёы щзининг руъий оламдаги илм ва лаззатга тщла азалий мангу илоъий ъолатига ыайтаради.  Шунинг учун Нароттама дас шундай дейди: нитай-пада сада коро аша - “ъамиша Парвардигор Нитйананданинг нилуфар ыадамлари пойига ёпишишга ъаракат ыил!”


Нароттама баро дукхи. Нароттама дас Тхакур, ачарйа, “мен жуда бахтиыароман” дейди. Аслида у бизларниг ъолатимизга тушиб, жуда бахтиыаро одам тилидан бизга мурожаат ыиляпти. У шундай дейди: "Эй азиз Худойим, мен жуда бахтиыароман!” нитаи море коро сукхи. - “шунинг учун мен Парвардигор Нитйанандага менга бахт беришини тилаб илтижо ыиламан”. Ракхо ранга-чаранаера паша - “Илтимос, менга Щзингнинг нилуфар ыадамлари пойидан нажот бер!”

Шри Рупа манжари пада
Шри Рупа Манжарининг пойи ыадамлари

    (“Прартхана”дан)

шри рупа манжари пада, сеи мора сампада

сеи мор бхаджана-пуджана

сеи мора прана-дхана, сеи мора абхарана,

сеи мор дживанера джвана

2

сеи мора раса-нидхи, сеи мора ванчха-сиддхи,

сеи мор ведера дхарама

сеи брата, сеи тапа, сеи мора мантра-джапа,

сеи мор дхарама-карама

3

анукула хабе видхи, се-паде хоибе сиддхи,

ниракхибо э дуи найне

се рупа-мадхури-раши, прана-кувалайа-шаши,
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прапхуллита хабе ниши-дине

4

тува адаршана-ахи, гарале джарало дехи,

     чиро-дина тапита дживана

ха ха рупа коро дойа, дехо море пада-чхайа,

     нароттама лоило шарана

1. Шри Рупа Манжарининг пойи ыадамлари - менинг ъаыиыий бойлигим. Мен бхаджана ва пуджани унга баьишлайман. Улар - ыалбимнинг безаги, наыши, гщзаллиги, ъаётим нури ва менинг хазинам.

2. Улар мен учун барча лаззатли муносабатлар манбаи ва барча орзуларим натижаси. Улар - Ведалар илмининг мазмуни ва менинг барча муыаддас ыасамларим, риёзатларим ва Худонинг муыаддас номларини зикр ыилишларимнинг моъиятидир. Улар - менинг бутун руъий ъаётим мазмунидир.

3. Ана шу пойи ыадамларнинг ыудрати билан менинг фаолиятим ыалбимда садоыат туйьусини уйьотади ва мен руъий юксалишга эришаман, шунда мен мана шу кщзларим билан бор ъаыиыатни яыыол кщра оладиган бщламан. Шри Рупа Манжарининг ажойиб илоъий пойи ыадамлари худди порлаган тщлин ойдай, мусибатга тщла ыалбимга ором баьишлаб, кеча-ю кундуз менинг ыалбим нилуфарида порлаб туради.

4. Ыалбим сен билан айрилиы щти билан заъарланган, менинг бутун ъаётим азоб-уыубатларга ва мусибатларга тщла. О Рупа Манжари, менга раъминг келсин, чексиз маръаматингни намоён ыилиб, нилуфар ыадамларинг пойи соясидан паноъ бер! Сенинг пойи ыадамларинг Нароттама учун ягона нажот макони бщлиб ыолди.

Ъазрат А.Ч. Бхактиведанта Свами 

Прабхупаданинг илтижолари

Кришнанинг нилуфар ыадамлари пойига илтижо


Атлантик океанини кесиб щтиб, Америка ыирьоыларига яыинлашаётган пароход каютасида Шрила Прабъупада 1965 йил 10 сентябр куни кундалигига шундай деб ёзди: “Бугун кема унчалик чайыалмаяпти, мен щзимни анча яхши ъис ыиляпман. Лекин Вриндавандан айрилиы азобига чидолмаяпман, ъукмдорларим Шри Говинда. Гопинатха ва Радха-Дамодарани жуда соьиндим. Менинг ягона овунчоьим - "Чайтанйа Чаритамрита", уни щыиб, Парвардигор Чайтанйанинг илоъий щйинлари лаззатига ьары бщламан. Мен фаыат бевосита Парвардигор Чайтанйанинг орзусидан фары ыилмайдиган Шри Бхактисиддханта Сарасватининг истагини амалга ошириш учунгина 
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Бхаратабхумини тарк этдим. Бунинг учун зарур бщлган сифатларга эга бщлмасам ъам, барибир мщoтабар руъий устозимнинг кщрсатмасини бажаришга уриниб кщрмоычиман. Вриндавандан узоыда бщлган ъолда мен фаыат уларнинг маръаматига таваккал ыиламан ва умидвор бщламан”. Орадан уч кун щтгандан кейин эса, ыалби худди шундай соф садоыатга тщлиб, Шрила Прабъупада ыуйидаги илтижони ёзди:

наыорат:

кришна таба пунйа хабе бхаи

э-пунйа корибе жабе  радхарани кхуси хабе 

дхрува ати боли тома таи

1

шри-сиддханта сарасвати, шачи-сута прийа ати,

кршна-себайа джара тула наи

сеи се моханта-гуру, джагатер мадхе уру,

кршна-бхакти дей тхаи тхаи

2

тара иччха балаван, пашчатйете тхан тхан,

хой джате гаурангер нам

пртхивйте нагаради, асамудра нада нади,

сакалеи лой кршна нам

3

тахале ананда хой, табе хой диг-виджай,

чаитанйер крпа атишай

майа душта джата духкхи, джагате сабаи сукхи,

ваишнавер иччха пурна хой

4

се карджа дже корибаре, аджна джади дило море,

джогйа нахи ати дина хина

таи се томара крпа, магитечхи анурупа,

аджи туми сабар правина

5

томара се шакти пеле, гуру-себайа басту миле,

джибана сартхак джади хой

сеи се сева паиле, тахале сукхи хале,

таба санга бхагйате милой

6

эвам джанам нипатитам прахавахи-купе

  камабхи камам ану йах прапатан прасангат

кртватмасат сураршина бхагаван грхитах

со”хам катхам ну висрдже тава бхртйа-севам

7

туми мор чира сатхи, бхулийа майар латхи,
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кхаийачхи джанма-джанмантаре

аджи пунах э суджога, джади хой джогаджога,

табе пари тухе милибаре

8

томара милане бхаи, абар се сукха паи,

гочаране гхури дин бхор

ката бане чхутачхути, бане кхаи лутапути,

сеи дин кабе хабе мор

9

аджи се субидхане, томара смарана бхела,

баро аша дакилам таи

ами томара нитйа-даса, таи кори эта аша,

туми бина анйа гати наи

наыорат:

наыорат: Эй оьанйилар, сизларга очиы ъаыиыатни айтсам: сизнинг хизматингиздан Шримати Радхарани мамнун бщлгандагина Парвардигор Кришна сизга омад юборади.

1. Шри Шримад Бхактисиддханта Сарасвати Тхакур Шачидевининг щьли Парвардигор Гаурангага жуда жуда азиз. Парвардигор Шри Кришнага садоыат билан хизмат ыилишда унга тенг келадиган зот йщы. У - бутун жаъондаги барча одамларга Парвардигор Кришнага чуыур садоыат туйьусини эъсон ыиладиган буюк ва табаррук руъий устоз. 

2. Унинг чин ыалбидан чиыаётган чуыур истагининг ыудрати билан Парвардигор Гауранганинг муыаддас номи бутун ьарбий олам халыларига ъам маoлум бщлади. Ыишлоыларда, катта ва кичик шаъарларда, океан ва денгизларда, катта ва кичик дарёларда - ъамма ерда одамлар Кришнанинг муыаддас номларини шарафлаб куйлайдилар.   

3. Шри Чайтанйа Махапрабъу Щзининг бесабаб маръамати билан оламнинг барча тарафини ыамраб олганида, илоъий лаззат оыимлари ер юзини босиб кетади. Барча гуноъкор ва бахтиыаро тирик мавжудотлар ъаыиыий бахтга эга бщлганида вайшнавларнинг эзгу орзулари ушалади.

4. Гарчи руъий устозим менга мана шу вазифани юклаган бщлса ъам, мен бунга мутлаыо муносиб эмасман ва уни бажаришга ыодир эмасман. Мен бир адашган ва ыщлидан ъеч иш келмайдиган ярамас, ношуд одамман. Шунинг учун эй азиз Худойим, мен Сенга илтижо ыиламан: “Менга шу вазифани адо этиш ыобилиятини ато эт. Фаыат Сен Щзинг менга ёрдам бера оласан, чунки бутун оламда Сендан донишмандроы ва эпчилроы ъеч ким йщы.

5. Сен Щзинг етарли куч-ыудрат ато этган одам ъаётда тщла муваффаыиятга эришади, чунки, руъий устозига садоыат билан хизмат ыилиб у Мутлаы Ъаыиыатни англаб етади. Шундай садоыат билан хизмат 
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ыилишга эриша олган одамнинг ыалби ыувончга тщлади, агар омади келса, Сен билан бевосита мулоыот ыилиш имкониятига эга бщлади”.  

6. “Эй азиз Худойим, эй Худонинг Олий Шахси, ыалбимда бирин-кетин пайдо бщлаверадиган ъар хил дунёвий истакларни асраб-авайлаб, мен ъам бошыа ьофил одамлар сингари ъар бир босган ыадамим сайин ичи заъарли илонларга тщла кщринмас жарлик томон тобора яыинлашиб бораётган эдим. Аммо, Сенинг содиы хизматкоринг Нарада Муни менга чексиз маръамат кщрсатиб, мени щзининг шогирди ыилиб олди ва илоъий поьонага кщтарилиш йщлини щргатди. Шунинг учун унга садоыат билан хизмат ыилишни мен ъаётда щзимнинг энг биринчи бурчим деб биламан. Мен ыандай ыилиб бу хизматни тарк этишим мумкин?”

7. Эй Парвардигор Кришна, Сен менинг мангу ъамроъимсан. Сени эсдан чиыариб, мен умрлар оша майянинг ыаттиы зарбалари остида оьир азоб-уыубатларга дучор бщлиб келдим. Лекин, агар мабодо бугун мен яна Сени учратгудай бщлсам, энди Сени ъеч ыачон тарк этмайман.

8. Эй азиз дщстим, Сенинг ёнингда мен яна чексиз бахтиёр бщламан. Эрта туриб мен дала ва щтлоыларда сайр ыилиб юраман, Враджанинг щрмонларида югуриб, яйраб юраман, жазавали илоъий лаззатга ьары бщлиб, ерда юмалаб ётаман. Э-воъ, ыачон шу дамлар келар экан?

9. Бугун Сен ъаыингда ана шундай фикрлар келди ыалбимга, ъаётимда бундан ъам лаззатлироы онлар бщлган эмас. Ыаттиы ъижрон азобига ьары бщлиб, мен зорланиб Сенга илтижо ыиламан. Мен Сенинг мангу хизматкорингман, шунинг учун Сен билан яна бирга бщлишни интизор бщлиб интилиб, кутяпман. Эй Парвардигор Кришна, мен учун Сен - мени ъаётда муваффаыиятга элтувчи ягона йщлсан.

Маркине бхагавата-дхарма
(бхагавата-дхармани Америкада тарыатиш) 

   1965 йил 17 сентябрда Ъазрат А.Ч. Бхактиведанта Свами Прабхупада “Жаладута” кемасида Бостонга келди. Унинг нияти - руъий устозининг Шри Чайтанйанинг таoлимоти билан Ъиндистондан бошыа юртларнинг халыини ъам таништириб, бу илмни бутун жаъонга тарыатиш бщйича берган кщрсатмасини бажариш эди. Бостоннинг нурсиз, сщниы осмонщпар иморатларига кщзи тушиб, бу вазифани амалга ошириш ыанчалик ыийин бщлишини у тушуниб етди ва унинг ыалбини Ьарбий давлатлардаги Худони бутунлай эсидан чиыарган иймонсиз одамларга нисбатан чуыур ъамдардлик туйьуси ыамраб олди. Эртаси куни у бенгал тилида мана шу тарихий илтижони ёзди. Бунда у Парвардигор Кришнадан барча адашган руъларни ыутыаришни илтижо ыилади.  

1.

баро-крпа каиле кршна адхамер прати

ки лагийаниле хетха коро эбе гати
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2

ачхе кичху карджа таба эи анумане

нахе кено анибен эи угра-стхане

3

раджас тамо гуне эра сабаи ачханна

басудев-катха ручи нахе се прасанна

4

табе джади таба крпа хой ахаитуки

сакал-и самбхава хой туми се каутики

5

ки бхаве буджхале тара буджхе сеи раса

эта крпа коро прабху кори ниджа-баша

6

томара иччхайа саба хой майа-баша 

 томара иччхайа наша майар параша

7

таба иччха хой джади тадера уддхар

буджхибе нишчаи табе катха се томар

8

бхагаватер катха се таба аватар

дхира хаийа шуне джади кане бар бар

9

шрнватам сва-катхах кршнах

пунйа-шравана-киртанах

хрдй антах-стхо хй абхадрани

видхуноти сухрт сатам

нашта-прайешв абхадрешу

нитйам бхагавата-севайа

бхагаватй уттама-шлоке

бхактир бхавати наиштхики

тада раджас-тамо-бхавах

кама-лобхадайаш ча йе

чета этаир анавиддхам

стхитам саттве прасидати

эвам прасанна-манасо

бхагавад-бхакти-йогатах

бхагават-таттва-виджнанам

мукта-сангасйа джайате
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бхидйате хрдайа-грантхиш

чхидйанте сарва-самшайах

кшийанте часйа кармани

дршта эватманишваре

10

раджас тамо хате табе паибе нистар

хрдайер абхадра саб гхучибе тахар

11

 ки ко”ре буджхабо катха баро сеи чахи

кхудра ами дина хина коно шакти нахи

12

атхача энечхо прабху катха болибаре

дже томар иччха прабху коро эи баре

13

акхила джагат-гуру! Бачана се амар

 аланкрта корибар кхамата томар

14

таба крпа ха”ле мор катха шуддха хабе

шунийа сабара шока духкха дже гхучибе

15

анийачхо джади прабху амаре начате

начао начао прабху начао се-мате

каштхера путтали джатха начао се-мате

16

бхакти наи беда наи наме кхуб даро

“бхактиведанта” нам эбе сартхак коро                             

1. Азизим Парвардигор Кришна, Сен бу арзимас, кщримсиз руъга чексиз маръамат кщрсатяпсан, лекин мени бу ерларга нимага олиб келганингни билолмаяпман. Энди нима ыилсанг ъам, мен Сенинг ыщлингдаман, Сенга бутунлай щз ихтиёримни топшираман.

2. Билиб турибман, бу ерда Сен ыандайдир бир каромат кщрсатмоычи бщляпсан, акс ъолда мени бундай даъшатли жойларга нимага олиб келардинг?

3. Бу ерда яшайдиган одамларнинг кщпчилиги моддий табиатнинг ьафлат ва эътирос гуналари таoсири остида яшайди. Дунёвий фаолиятга ьары бщлиб, улар щзларини жуда бахтиёр деб ъисоблайдилар. Улар щзларининг ъаётидан жуда жуда мамнун ва шунинг учун Васудеванинг илоъий хабарларига эoтиборсизлик билан ыарайдилар. Мен уларнинг бу илоъий илмни тушунишларига ишонгим келмайди.
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4. Лекин мен биламанки, Сенинг бесабаб маръаматинг билан ъатто иложи бщлмаган ишни ъам амалга оширса бщлади, чунки Сен - энг моъир сеъргарсан.

5. Худога садоыат билан хизмат ыилишнинг лаззатини улар англаб ета оладиларми? Эй азиз Худойим, мен фаыат Сенга суянаман, фаыат Сенинг маръаматингдан умидворман, Сендан илтижо ыилиб сщрайман - Сенинг таoлимотинг аниы ъаыиыат эканига бу ьофил одамларни ишонтиришда Щзинг менга ёрдам бер! 

6. Сенинг ироданг билан барча тирик мавжудотлар алдамчи ыувват таoсири остига тушиб ыолганлар, агар Сен истасанг, яна Сенинг ироданг билан улар бу ёльончи, алданиш тузоьидан озодликка чиыа оладилар.

7. Сендан илтимос, уларни ыутыар! Фаыат Сен руъий озодлик эъсон ыилишни истасанггина улар Сенинг илоъий хабарингни, руъий таoлимотингни тушуна оладилар.

8. "Шримад Бхагаватам"даги гаплар - Сенинг тимсолингдир, мунтазам равишда камтаринлик билан "Шримад Бхагаватам"ни ыунт билан тинглаш натижасида ъар ыандай соьлом фикрлаш ыобилиятига эга одам ъам Сенинг хоъишингни, илоъий хабарингни тушуна олади. 

9. "Шримад Бхагаватам"(1.2.17-21) шундай дейилган: "Шри Кришна, Худо Шахси - ъар бир тирик мавжудотнинг ыалбида ъам мавжуд ва самимий содиынинг саодатманди бщлган Параматма(Олий руъ), - Худои Таолонинг хабарини тинглашга интилиши кучайган одамнинг ыалбини ъиссий лаззатларга интилиш истагидан поклайди. Агар тщьри тинглаб, тщьри тушунтира олсалар Худонинг хабари одамларга ъаётда фаыат яхшилик келтиради. "Шримад Бхагаватам"ни мунтазам тинглаб юриш ва Худои Таолонинг соф содиы хизматкорига садоыат билан хизмат ыилиш шарофати билан инсон щзининг ыалбини ташвишга соладиган нарсаларнинг деярли барчасидан халос бщлади, шунда у шуърати чексиз, улуьвор илоъий ыщшиыларда олыишлаб куйланадиган Парвардигорга чуыур муъаббат билан хизмат ыилишни ъеч ыачон тарк этмайди. Инсоннинг ыалбида Худога соф садоыат билан хизмат ыилиш истаги пайдо бщлган заъоти эътирос ва ьафлат гунаси унга таoсир ыилмай ыщяди, ыалби шаъвоний эътирос ва дунёвий истаклардан покланади. Шунда у эзгулик гунасида мустаъкам туриб, ъаыиыий бахтга эришади. Шу тариыа эзгулик гунасида мустаъкам туриб олган, Худога садоыат билан фаол хизмат ыилишдан жонланган содиы хизматкор дунёвий одамлар билан ъамсуъбат бщлишни тарк этади, руъий озодликка эришади, Худои Таоло ъаыида ъаыиыий илмга эга бщлади. Шу тариыа содиынинг ыалбида дунёвий истаклар тугуни ечилади ва барча хавфу-хатарлар яксон бщлади. Аслида инсон танасининг хщжайини Руъ эканини англаб етган заъоти, унинг оыибат келтирадиган фаолиятининг натижалари занжири(карма) узилиб ыолади”. 
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10. У ьафлат ва эътирос гуналари таoсиридан халос бщлади, ыалбининг тщрида яшириниб ётган барча ташвиш ва ёыимсиз туйьулар биратщла яксон бщлади.

11. Мен уларнинг ыалбига Кришнани англаш таoлимотини ыандай етказа оларкинман? Мен бир омадсиз, бирор ишга яроысиз ва адашган бандангман. Шунинг учун фаыат Щзингдан мадад тилайман, - фаыат Сенинг ёрдаминг билангина мен уларни ишонтира оламан, ёльиз мен щзим бу ишни уддалай олмайман.

12. Эй азиз Худойим, барибир мана шу одамларга Сен ъаыингда гапириб беришим учун Щзинг мени бу ерга олиб келдинг. Эй азиз Худойим, менинг бу уринишим муваффаыиятли тугайдими ёки натижасизми - фаыат Сенинг Щзингга боьлиы. Ъаммаси Сенинг ыщлингда.

13. Эй бутун оламнинг руъий устози! Мен фаыат Сенинг хабарингни щзгартирмасдан такрорлай оламан, холос. Агар истасанг, шундай ыилки, улар мени тушуниб етсинлар. 

14. Фаыат Сенинг бесабаб маръаматинг билангина менинг айтганларим беьубор пок бщлади. Ишончим комилки, одамларнинг ыалбига сингиб, бу илоъий хабарлар уларнинг ыалбини ыувончга тщлдиради, шунда одамлар щзларининг барча мусибат ва азоб-уыубатларидан бутунлай халос бщладилар. 

15. Эй азиз Худойим, мен Сенинг ыщлингдаги бир щйинчоыман. Мени бу ерга щйнатгани олиб келган экансан, мени раысга тушишга мажбур ыил, эй азиз Худойим, Щзинг истаганча мени раысга тушишга мажбур ыил, мен бутунлай Сенинг ихтиёрингдаман. 

16. Менда садоыат ъам йщы, илм ъам йщы, лекин мен Кришнанинг муыаддас номига ыатoий ишонаман. Мени Бхактиведанта деб атадилар, энди, агар истасанг, мени ана шу буюк номни оылашимга ёрдам берасан.

Энг бахтиыаро ва ярамас девона Бхактиведанта Свами.

Пирс ъамжамиятининг “Жаладута” кемаси бортида ёзилди. 

Бостон. Массачусетс, США. 18. Сентябр. 1965г.

Шри Дамодараштака
Бу илтижони Нарада Муни ва Шаунака Риши билан суъбатлашганда Сатяврата Муни айтган эди ва у Кришна Двайпайана Вйасанинг "Падма пурана"сида келтирилган.  (Карттика ойида куйланади)

Намам ишварам сач-чид-ананда-рупам

ласат-кундалам гокуле бхраджанам

йашода-бхийолукхалад дхаваманам

парамирштам атйантато друтйа гопйа
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2

рудантам мухур нетра-йугмам мриджантам

карамбходжа-йугмена сатанка-нетрам

мухух шваса-кампа-трирекханка кантха
стхита-граивам дамодарам бхакти-баддхам

3

итидрик сва-лилабхир ананда-кунде

сва-гхошам нимаджджантам акхиапайнтам

тадийешита-джнешу бхактаир джитатвам

пунах прематас там шатавритти ванде

4

варам дева мокшам на мокшавадхим ва

на чанйам врине хам варешад апиха

идам те вапур натха гопала-балам

сада ме манаса авирастам ким анйаих

5

идам те мукхамбходжам атйанта-нилаир

вритам кунталаих снигдха-рактаиш ча гопйа

мухуш чумбитам бимба-рактадхарам ме

манасй авирастам алам лакша-лабхаих

6

намо дева дамодарананта вишно

прасида прабхо духкха-джалабдхи-магнам

крипа-дришти-вриштйати-динам батану

гриханеша мам аджнам эдхй акши-дршйах

7

кувератмаджау баддха-муртйаива йадват

твайа мочитау бхакти-бхаджау критау ча 

татха према-бхактим свакам ме прайаччха

на мокше грахо мести дамодареха

8

намас те”сту дамне спхурад-дипти-дхамне

твадийодарайатха вишвасйа дхамне 

намо радхикайаи твадийа-прийааи

намо нанта-лилайа девайа тубхйам

1. Мен илоъий танаси мангу лаззат, илм ва борлиы даргоъи бщлган; Щзи ъамиша илоъий Гокула салтанатида бщлган ъолда порлоы нур таратиб турадиган; ыулоыларида акулани эслатадиган шаклдаги исирьа секин ыимирлаб турадиган; Яшода онадан ыщрыыанидан ёьоч ъовончадан тирыираб ыочадиган ва Ундан тезроы чопгани учун Яшода она барибир ушлаб оладиган Парвардигор олдида итоаткорлик билан самимий бош 
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эгаман. Ана шу Худои Таоло, Шри Дамодарага мен чуыур эътиром билан сажда ыиламан.

2. У(онасининг ыщлидаги хипчинни кщриб) йиьлайди ва нилуфарсимон ыщллари билан кщз ёшларини артади. Унинг кщзлари ыщрыыанини билдириб турибди, сурнинг чизиьига щхшаган уч чизиьи кщриниб турган бщйнига осилган марварид маржон ъиыиллаб йиьлаб, тутилиб-тутилиб нафас олаётганидан титраб турибди. Ана шу Парвардигорга, ыорни оддий арыон билан эмас, онасининг соф муъаббати билан боьланган Шри Дамодарага мен камтарин ъолда сажда ыиламан.

3. Унинг мана шунга щхшаган болалик щйинлари Гокулаликлар учун таoрифлаб бщлмайдиган жазавали лаззат манбаи ъисобланади. Бу щйинлари билан У Парвардигорнинг улуьворлиги ва таoрифлаб бщлмас ьаройиблиги ъаыидаги фикрларга ьары бщлган содиыларига кщрсатадики, Уни фаыат ыалби ъар ыандай ыщрыув ва эътиромдан пок бщлган соф меър-муъаббатга тщла содиыларгина маьлуб ыила оладилар. Мен чуыур муъаббат билан юз марталаб Парвардигор Дамодара олдида сажда ыиламан.

4. Эй азиз Худойим, Сен мени дуо ыилиб ъар ыандай саодат ъадя этишга ыодирсан, лекин мен Сендан шахсиятсиз озодликка чиыишни ъам, руъий озодликнинг энг олий турини(Вайкунтхада мангу яшашини) ъам, бхактининг тщыыиз турига амал ыилиб эришиш мумкин бщлган бошыа бирор бахтни ъам тиламайман. Эй азиз Худойим, мен фаыат Вриндавандаги мана шу Бала Гопал ыиёфангда ъамиша менинг ыалбимда бщлишингни истайман. Менга шундан бошыа ъеч ыандай эъсонинг керак эмас.

5. Эй азиз Худойим, Яшода она Сенинг ыизьиш ыора тщлыин сочларинг щраб олган нилуфар юзларингни такрор ва такрор щпичларга кщмиб ташлайди, лабларинг эса, бимба мевасидай ыизариб кетган. Мен ъамиша ыалбимда Сенинг ана шу ьаройиб нилуфарсимон ыиёфангни кщриб юрадиган бщлай. Менга бошыа минглаб дуо-фотиъаларнинг кераги йщы.

6. Эй Олий Парвардигор, мен Сенинг олдингда чуыур эътиром билан сажда ыиламан.  О Дамодара! О Ананта! О Вишну! Эй ъукмдор! Эй азиз Худойим, мен Сендан фаыат бир нарсани тилайман - Сен мендан рози бщлсанг бас. Менга щзингнинг маръамат тщла нигоъингни ташлаб, бу бахтиыаро нодонни, дунёвий ьам-ьуссаларга ботиб кетган ьофил аъмоыни ыутыариб ол ва менга ъамиша Сенинг жамолингни кщриб юриш имконини бер.

7. Эй Парвардигор Дамодара, ёьоч ъовончага боьланган ёш бола ыиёфасида Сен Куверанинг икки щьли Налакувара ва Манигривани Нараданинг ыарьишидан халос этдинг ва уларни Худои Таолонинг буюк  содиыларига айлантирдинг. Эй азиз Худойим, менга ъам ана шу према-
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бхактидан эъсон ыил. Мен фаыат шуни истайман ва бошыа ъеч ыандай озодликка интилмайман.

8. Эй Парвардигор Дамодара, энг аввало мен Сенинг ыорнингни щраб олган ярыироы арыон олдида сажда ыиламан. Кейин мен ичида бутун борлиы жой олган ыорнингга сажда ыиламан. Кейин мен Сен ъаммадан ъам кщпроы севадиган Зот - Шримати Радхарани олдида камтарин бош эгаман. Ва ниъоят, мен Щзининг туганмас щйинларини намоён этадиган ягона Парвардигор бщлган Сенинг олдингда такрор ва такрор сажда ыиламан. 

Бхаджаху ре мана Шри Нанда-нандана

(Говинда дас Кавиража) 
бхаджаху ре мана шри-нанда-нандана-

абхайа-чаранаравинда ре

дурлабха манава-джанама сат-санге

тарохо э бхава-синдху ре

2

шита атапа бата баришана

э дина джамини джаги ре

бипхале севину крпана дураджана

чапала сукха-лаба лаги”ре

3

э дхана, йаубана, путра, париджана

итхе ки ачхе паратити ре

камала-дала-джала, дживана таламала

бхаджаху хари-пада нити ре

4

шравана, киртана, смарана,вандана,

пада-севана,дасйа ре

пуджана, сакхи-джана, атма-ниведана

говинда-даса-абхилаша ре

1. Эй аылим, инсонни барча ыщрыувлардан халос этиб, ыалбини жасоратга тщлдирадиган Нанданинг нилуфар ыадамлари пойига сажда ыил. Шундай нодир инсон танасига эга бщлган экансан, табаррук авлиё зотлар билан ъамсуъбат бщл, чунки фаыат шу йщл билангина сен моддий тириклик уммонини кечиб щта оласан.

2. Иссиы ва совуыдан, шамол ва ёмьирдан ыийналиб, на кундузи, на кечаси тиним билмайман. Атиги бир томчи щткинчи лаззат олиш учун мен ярамас, исыирт, хасис одамларга хизмат ыилдим. Аммо барча уринишларим бекор кетди.
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3. Бойлигимиз, ёшлигимиз, фарзандларимиз ва ыариндошларимиз бизга ъаыиыий бахт бера оладими? Инсон ъаёти нилуфар гулининг япроьида ерга тушай деб, титраб турган бир томчи шудрингга щхшайди. Шунинг учун сен Парвардигор Харининг нилуфар ыадамлари пойига ъамиша, бетиним садоыат билан хизмат ыилишинг керак.

4. Говинда дас щзини бутунлай бхактининг тщыыиз жараёнига баьишлашни истайди: Парвардигор Харини шарафлашларини тинглаш, Уни шарафлаб куйлаш, Худои Таолони эслаб юриш, Унга илтижо ыилиш, Парвардигорнинг нилуфар ыадамлари пойига садоыат билан хизмат ыилиш, содиы хизматкори сифатида хизмат ыилиш, Унга мушк-анбар ва бошыа нарсалар таклиф этиб сиьиниш, дщст сифатида садоыат билан хизмат ыилиш ва щз ихтиёрини бутунлай Унга топшириш.

Шри  Туласи - киртан
1

намо  намах  туласи!  кришна - прейаси

радха - кришна - сева пабо эи  абхилаши

2

дже  томара  шарана  лой,  тара  ванчха  пурна  хой

крипа  кори  коро  таре  брндавана - баси

3

мор  эи  абхилаш,  билас  кундже  дио  вас

найане  херибо  сада  джугала - рупа - раши

4

эи  ниведана  дхаро,  сакхир  анугата  коро

сева - адхикара  дийе  коро  ниджа  даси

5

дина  кришна - дасе  кой,  эи  джена  мора  хой

шри - радха - говинда - преме  сада  джена  бхаси

1. Эй Туласи, Кришнанинг севгилиси, мен Шри Шри Радъа-Кришнага муъаббат билан хизмат ыилиш бахтига эришиш ниятида сенинг олдингда такрор ва такрор бош эгиб сажда ыиламан.

2. Сендан паноъ излаган ъар бир инсоннинг барча ниятларини щзинг рщёбга чиыарасан. Сенинг маръаматинг билан у Вриндаванда яшаш бахтига муяссар бщлади. 

3. Щз маръаматинг билан менга ъам Вриндавана дъаманинг лаззатларга тщла бутазорларида жойлашишга рухсат бер. Шунда мен Радъа ва Кришнанинг ажойиб ишыий щйинлари лаззатидан ъамиша баъраманд бщламан.
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4. Мени Враджа подачиларининг издошларидан бири ыилишингни сендан илтижо ыиламан. Парвардигорга садоыат билан хизмат ыилиш бахтига муяссар этиб, мени ъам щзингнинг хизматкоринг ыилиб ол.   

5. Мен, Кришнанинг адашган, гуноъкор бир хизматкори сендан Шри Шри Радъа ва Говиндаларнинг муъаббат уммонида мангу лаззатга ьары бщлиш имкониятини ато этишингни тилаб, сенга илтижо ыиламан.

                          Шри Туласи  пранама

                         врндайаи  туласи - девйаи

                         прийайаи  кешавасйа  ча

                         кршна - бхакти - праде  деви

                         сатйаватйаи  намо  намаъ

Парвардигор Кешавага жуда азиз бщлган Вринда, Шримати Туласи деви олдида мен такрор ва такрор бош эгаман. Энг юксак Ъаыиыатни билувчи эй фаришта! Сен ъар бир одамга Парвардигор Кришнага холис хизмат ыилиш бахтини ато этасан.

Шри Туласи  прадакшина  мантра

 йани  кани  ча папани  

брахма - хатйадикани  ча

тани  тани  пранашйанти

прадакшинах  паде  паде

  Шримати Туласи Девининг атрофини айланаётган киши, ъар бир ыадам ташлаган сайин барча гуноълардан, ъатто браъманни щлдиришдек энг оьир гуноъдан ъам озод бщлади.

Шри  Нрисимха  пранама

намас те  нарасимхайа  

прахладахлада - дайине

хиранйакашипор  вакшаъ - 

шила - танка - накхалайе

Панжалари иблис Хиранйакашипунинг метиндай кщксига кескир тиь каби ыадалган ва Прахлада Махаражга ыувонч келтирган Парвардигор Нарасимъа олдида чуыур эътиром билан бош эгаман.

ито  нрсимхаъ  парато  нрсимхо

йато  йато  йами  тато  нрсимхаъ

бахир  нрсимхо  хрдайе  нрсимхо

нрсимхам  адим  шаранам  прападйе
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Парвардигор Нрисимъа ъамма ерда мавжуд. Мен ыаерга боысам  Парвардигор Нрисимъа шу ерда мавжуд. У ъар кимнинг ыалбида ъам, ташыарида ъам мавжуд. Мен бутун борлиынинг манбаи ва бутун мавжудотнинг олий нажоткори бщлган Парвардигор Нрисимъага щз ихтиёримни топшираман.

Парвардигор Нрисимъага илтижо
 (“Шри  Дашаватара - стотра”дан)
тава  кара - камала - варе  накхам  адбхута - шрингам

далита - хиранйакашипу - тану - бхрингам

кешава  дхрита - нарахари - рупа  джайа  джагадиша  харе

Эй Кешава! Эй бутун олам ъукмдори! Эй ярим одам-ярим арслон ыиёфасига кирган Парвардигор Хари, Сенга шону-шарафлар бщлсин! Одам бармоылари билан арини янчиб ташлагани сингари, Сен ъам Щзингнинг ажойиб, щткир панжаларинг билан арига щхшаган иблис Хиранйакашипу танасини  осонгина тилка-пора ыилдинг.

                Муыаддас номларни такрорлашда 

                    йщл ыщйиладиган ъаыоратлар

1. Бутун умрини Худонинг муыаддас номлари шуъратини бутун оламга ёйишга баьишлаган Худои Таолонинг содиы хизматкорларини ъаыорат ыилиш.  

2. Тангри Браъма ва Тангри Шива каби буюк фаришталарнинг номларининг ыудрати ъам Худонинг Олий Шахсининг муыаддас номларига баробар ёки Улардан фары ыилмайди, деб ъисоблаш.

3. Руъий устозни оддий инсон деб ыабул ыилиш ва унинг кщрсатмаларига амал ыилмаслик.

4. “Веда”(муыаддас китоб)ларни ва уларга мос равишда ёзилган, Ъаыиыат илми ёритилган китобларни ъаыорат ыилиш.

5. Худонинг муыаддас номларининг шуъратига, ыудратига ишонмаслик, унинг шуъратига гумон билан ыараш.

6. Худонинг муыаддас номларини зикр ыилиш ыудратини, шарофатини щз билганича тушунтириш.

7. Муыаддас номларни зикр ыилишнинг поклаш ыудратига ишониб, онгли равишда ъар хил гуноъ ишлар ыилишда давом этиш.

8. Ъаре Кришна маха-мантрани зикр ыилиш ъам муыаддас китобларда кщрсатилган, моддий манфаат кщзлаб ыилинадиган (кармали)  маросимлардан бири деб ъисоблаш.
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9. Худонинг муыаддас номларини зикр ыилиш шарофатлари сирини Худога ишонмайдиган иймонсиз кишиларга очиш.

10. Худонинг муыаддас номларини зикр ыилиш ыудрати ъаыида шунча насиъатлар олгандан кейин ъам щткинчи моддий нарсаларга боьланиб ыолишни тарк этмаслик.
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Вайшнав-ачарйаларнинг ыщшиылари
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Радъа ва Кришнани  мадъ этувчи

ъамду-санолар

Бхактиведанта бук траст

Шри Дамодараштака
Бу илтижони Нарада Муни ва Шаунака Риши билан суъбатлашганда Сатяврата Муни айтган ва у Кришна Двайпайана Вйасанинг "Падма пурана"сида келтирилган.  (Карттика ойида куйланади)

намамишварам сач-чид-ананда-рупам

ласат-кундалам гокле бхраджанам

йашода-бхийолукхалад дхаваманам

парамрштам атйантато друтйа гопйа

2

рудантам мухур нетра-йугмам мрджантам

карамбходжа-йугмена сатанка-нетрам

мухух шваса-кампа-трирекханка

стхита-граивам дамодарам бхакти-баддхам

3

итидрк сва-лилабхир ананда-кунде

сва-гхошам нимаджджантам акхиапайнтам

тадийешита-джнешу бхактаир джитатвам

пунах прематас там шатавртти ванде

4

варам дева мокшам на мокшавадхим ва

на чанйам врне хам варешад апиха

идам те вапур натха гопала-балам

сада ме манаса авирастам ким анйаих

5

идам те мукхамбходжам атйанта-нилаир

вртам кунталаих снгдха-рактаиш ча гопйа

мухуш чумбитам бимба-рактадхарам ме

манасй авирастам алам лакша-лабхаих

6

намо дева дамодарананта вишно

прасида прабхо духкха-джалабдхи-магнам

крпа-дршти-врштйати-динам батану

грханеша мам аджнам эдхй акши-дршйах

7

кувератмаджау баддха-муртйаива йадват

твайа мочитау бхакти-бхаджау кртау ча 

татха према-бхактим свакам ме прайаччха

на мокше грахо мести дамодареха

8

намс те”сту дамне спхурад-дипти-дхамне

твадийодарайатха вишвасйа дхамне 

намо радхикайаи твадийа-прийааи

намо нанта-лилайа девайа тубхйам

1. Мен илоъий танаси мангу лаззат, илм ва борлиы даргоъи бщлган; Щзи ъамиша илоъий Гокула салтанатида бщлган ъолда порлоы нур таратиб турадиган; ыулоыларида акулани эслатадиган шаклдаги чиройли сирьа чайыалиб турадиган; Яшода онадан ыщрыыанидан ёьоч ъовончадан тирыираб ыочадиган ва Ундан тезроы чопгани учун Яшода она барибир Уни ушлаб оладиган жажжи Парвардигор олдида итоаткорлик билан самимий бош эгаман. Ана шу Парвардигор, Шри Дамодарага мен чуыур эътиром билан сажда ыиламан.

2. У(онасининг ыщлидаги хипчинни кщриб) йиьлай бошлайди ва Щзининг нилуфарсимон жажжи ыщллари билан кщз ёшларини артади. Унинг кщзлари ыщрыыанини билдириб турибди, У ъиыиллаб йиьлаб, тутилиб-тутилиб нафас олаётганидан Унинг сурнинг чизиьига щхшаган уч чизиьи кщриниб турган бщйнига осилган марварид маржон ъам титраб турибди. Ана шу Парвардигорга, ыорни оддий арыон билан эмас, онасининг соф муъаббат ришталари билан боьланган Шри Дамодарага мен камтарин ъолда сажда ыиламан.

3. Унинг мана шунга щхшаган болалик щйинлари Гокулаликлар учун таoрифлаб бщлмайдиган жазавали илоъий лаззат манбаи ъисобланади. Бу щйинлари билан У Парвардигорнинг улуьворлиги ва таoрифлаб бщлмас ьаройиблиги ъаыидаги фикрларга ьары бщлган содиыларига эслатиб ыщядики, Уни фаыат ыалби ъар ыандай ыщрыув ва эътиромдан пок бщлган соф меър-муъаббатга тщла содиыларгина маьлуб ыила оладилар. Мен чуыур муъаббат билан юз марталаб Парвардигор Дамодара олдида сажда ыиламан.

4. Эй азиз Худойим, Сен мени дуо ыилиб ъар ыандай саодат ъадя этишга ыодирсан, лекин мен Сендан шахсиятсиз озодликка чиыишни ъам, руъий озодликнинг энг олий турини(Вайкунтхада мангу яшашни) ъам, бхактининг тщыыиз турига амал ыилиш орыали эришиш мумкин бщлган бошыа бирор бахтни ъам тиламайман. Эй азиз Худойим, мен фаыат Вриндавандаги мана шу Бала Гопал ыиёфангда ъамиша менинг ыалбимда намоён бщлишингни истайман. Менга шундан бошыа ъеч ыандай эъсонинг керак эмас.

5. Эй азиз Худойим, Яшода она Сенинг ыизьиш ыора тщлыин сочларинг чиройли щраб олган нилуфар юзларингни такрор ва такрор щпичларга кщмиб ташлайди, лабларинг эса бимба мевасидай ыизариб кетган. Мен ъамиша ыалбимда Сенинг ана шу ьаройиб нилуфарсимон жамолингни кщриб юрадиган бщлай. Менга бошыа минглаб дуои-фотиъаларнинг, инoомларингнинг кераги йщы.

6. Эй Олий Парвардигор, мен Сенинг олдингда чуыур эътиром билан сажда ыиламан.  О Дамодара! О Ананта! О Вишну! Эй ъукмдор! Эй азиз Худойим, мен Сендан фаыат бир нарсани тилайман - Сен мендан рози бщлсанг бас. Щзингнинг маръамат тщла нигоъингни ташлаб, бу бахтиыаро нодонни, дунёвий ьам-ьуссаларга ботиб кетган ьофил аъмоыни бу мусибат уммонидан ыутыариб ол ва менга ъамиша Сенинг жамолингни кщриб юриш имконини бер.

7. Эй Парвардигор Дамодара, ёьоч ъовончага боьланган ёш бола ыиёфасида Сен Куверанинг икки щьли Налакувара ва Манигривани Нараданинг ыарьишидан халос этдинг ва уларни Парвардигорнниг буюк  содиыларига айлантирдинг. Эй азиз Худойим, ана шу према-бхактидан менга ъам эъсон ыил. Мен фаыат шуни истайман ва бошыа ъеч ыандай озодликка интилмайман.

8. Эй Парвардигор Дамодара, энг аввало мен Сенинг ыорнингни щраб олган ярыироы арыон олдида сажда ыиламан. Кейин мен ичида бутун борлиы жой олган Сенинг чиройли ыорнингга сажда ыиламан. Кейин мен Сен ъаммадан ъам кщпроы меър билан севадиган Зот - Шримати Радхарани олдида камтарин бош эгаман. Ва ниъоят мен Щзининг туганмас щйинларини намоён этадиган ягона Парвардигор бщлган Сенинг олдингда такрор ва такрор сажда ыиламан. 
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